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Vejetaryenligin Yararlan

Sadik Hidayet 17 Subat 1903'te Tahran'da dogdu. Soylu bir ailenin cocuguydu.
Ortadgrenimini Tahran'da tamamladiktan sonra mihendislik okumak icin Belcika'ya
gitti. Ancak edebiyata ilgi duydugundan ogrenimini yarida birakarak Paris' e gecti.
Orada Fransiz dili ve edebiyatin1 yakindan inceleme firsati bulan Hidayet, ilk oykiilerini
Paris'te yazdi. Dort yil sonra Tahran'a dondii. 1936'da Hindistan'a giderek Sasani
Pehlevisi ve Sanskritce ogrendi. Budizmi inceledi ve Buda'nin baz1 yazilarin1 Farscaya
cevirdi. iran'a dondiikten sonra bir siire devlet memurlugu ve tercimanlik yaptiysa da
bu gorevlerinde uzun sure calisamadi.1950'de tekrar Paris'e giden ve zaman zaman
bunalimlar geciren Hidayet, 9 Nisan 1951 giini, yine boyle bir bunalim sonrasi,
havagaziyla intihar etti. Sadik Hidayet, Seyyid Muhammed Ali Cemalzade'den sonra,
Bozorg Alevi ve Sadik-1 Ciibek ile birlikte iran edebiyatinda modern 6ykiiciligin
kurucularindandir. Baslica Yapitlar:

Oyki: Zinde be-gir (1930; Diri Gémiilen, Cev.Mehmet Kanar, YKY, 1995), S e katre
hin(1932; U¢c Damla Kan, Cev. M.K., YKY, 1999), Sdverdsen (1933; Alacakaranlik,
Cev.M.K., YKY, 2001), Seg-i vilgerd (1942; Aylak Kbpek, Cev.M.K., YKY, 2000).

Roman: Sdye-i Mogul (1931; Mogol Golgesi), Aleviye Hanum (1933; Aleviye Hanim),
Baf-i kar (1937; Kor Baykus, Cev. Behcet Necatigil, Varlik Yayinlan, 1977; YKY, 2001),
Haci Aga (1945; Haci Aga, Cev. M.K., YKY, 1998). Oyun: Pervin Duhter-i Sdsan (1930;
Sasan Kizi Pervin), Mnzynr (1933). Inceleme-Arastirma: Fevdyid-i giyalihdri (1927;
Vejetaryenligin Yararlari, Cev. M.K., YKY, 1997), isfehdn nisf-i cihdn (1931; isfahan:
Yarim Cihan), Terdneha-yi Hayyam (1934; Hayyam'in Teraneleri, Cev.M.K., YKY, 1999),
Folklor ya ferheng-i tide (Folklor ya da Halk Kulturu).

Mehmet Kanar 1 Ocak 1954 tarihinde Konya'da dogdu. Yiksekdgrenimini istanbul
Universitesi Edebiyat Fakultesi Arap ve Fars Dilleri ve Edebiyatlar1 bolimiinde
tamamladi. 1998den beri aym universitede Fars Dili ve Edebiyati Anabilim Dali
baskanlig1 gorevini yurutuyor.

Ozellikle Sadik Hidayetten yaptig1 cevirilerle tamnan Kanar, ayrica Fars dili ve
edebiyat1 Uzerine ders kitaplan, sozlukler (om. Bliyiik Tirkce-Farsca Sozliik, 1993) ve
derlemeler (6m. Modern iran ve Afgan Oykiileri Antolojisi, YKY, 1995; iran Masallari,
YKY, 1996) hazirlamis, inceleme ve ceviriler yayimlamistir.
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Onsoz
Dunyay1 yaratan Tanri'nin adiyla.

insanoglunu siirekli baski altinda tutan gereksinimler arasinda en cetin ve yaygin olan
yeme gereksinimidir. Bu gereksinim yasamla baglantilidir. Clinki tiikettigimiz giiclerin
karsilanmasi ve bedenimizin zayif kalmamasi icin yiyeceklerle onun yerine guc¢ bulmak
zorundayiz. Yasam, sonmemesi icin surekli yanici maddeyle beslenmesi gereken
ateskedeye benzer.

Aclik oylesine acimasiz bir komutandir ki onun zulmu bir an bile rahat birakmaz bizi.
Yasamak icin yemek gerek! Bugun yemeli, yarin yemeli, hep yemeliyiz. Kor ve vahsi bir
istek, sagir ve zorunlu bir gereksinim bizi bu ise zorlar hep. Hayvanlardaki tiim hisleri
ve iradeyi aym gereksinim kendine cekmistir. Ote yandan, vahsi yasam sirdiren
insanlar yemek disinda baska bir zevk ve mutluluk bilmezler. Uygar insanlar yuce
fikirler pesinde olsalar da yeme icme konusunu dusunmekten geri durmamislardir.
Bedendeki tum organlar midenin kolesi olup, yiyecek aramaya yararlar. Dis duygular bu
telas icinde yol gostermeye calisirken, psikolojik davranislar da yiyecek elde etmeye ve
bunlarin iyi veya kotu oldugunu ayirt etmeye yarar. Bu icglidiisel istek hayvanlarda cok
daha hassaslasmisti. Her hayvan kendi bunyesine ve gereksinimlerine uygun olan
yiyecegi titizlikle ayirt ederek yer. Ancak, bu yasaya tek baskaldiran canli insanogludur.
Sanirim bu duygu uygar insanda yoktur. Her insan toplulugunun sectigi yiyecek diger
gruptakinin yiyecegiyle celiskilidir. Belirli bir yontem de izlenmemistir bu secimde. Bu
da insamn diger canlilar gibi kendi yiyecegine giivenmediginin gostergesidir. insan
yasaminda secilen yiyecek tarzi kadar onemli bir sey olamaz. Cunku hepimiz yasam
15181Mi1z1 yiyecekten alinz. Zihinsel ozelliklerimizle bedensel giiclerimiz {izerinde
yadsinamaz bir etkisi vardir bunun. insanoglunun uygarlik tarihi yiyecek ustiine
kurulmustur. Kargasalar, saldirilar, savaslar, gocler, siniflararasi kin gudusler, ulkelerde
bas gosteren ayaklanmalarin temel nedeninde hep besin sorunu yatar.

Onemli olan sey sunun bilincinde olmaktir: Dogal uriinlerle dolu diinyamiz bizim
gereksinimlerimize gore duzenlenmistir. Renk renk vyiyecekler arasinda hangisinin
beslenme acisindan daha dogal, ahlaksal, saglikli ve tercih edilir oldugunu bilmeyiz.

Hayvanlari uc gruba ayirmislardir: Otobur, etobur ve her seyi yiyenler. Gorunuse gore,
insan kendisini Uclincu grupta degerlendirmektedir. Biz de felsefe ve tabiat bilimleri ile
gozlemlerimizden yola cikarak insanin yanildigini, onun dogal ve saglikli besininin
bitkilerden ibaret oldugunu gostermeye calisacagiz. iste bu, kitapcigimzin asil



konusunu olusturmaktadir.
Paris, 18 Mordad 1306

[27 Temmuz 1927 ]



BIRINCI BOLUM
Mide Fedaileri

Konuya girmeden once otoburluk aliskanligindan kaynaklanan zulim ve yirticiligi goz
onune getirelim. Et yeme gereksinimi ya da lezzetinin her gun binlerce evcil hayvanin
oldiurilmesine neden oldugunu biliyor musunuz acaba? Avlaklarda, balikcilarda,
tavukcularda vs yerlerde her giin kurban edilmeye mahkim bicare ve sayisiz hayvan
ordusunu sayacak olursak, bu hassas varliklarin sayis1 dort yuz milyonu asar. Bunlar her
yil insanoglunun fasitlesmis tat alma duygusu ve mide duskiinligli ugruna
oldurulmektedirler. Yapilan hesaba gore, bu ugursuz katliamdan olusan kan selinde
rahatca gemi yuzdurulebilir Ama bunlarnin kurban edilisleri o kadar da kolay
gerceklesmiyor. Oldiirmeden once hayvana vahsice davramyorlar. Hayvan siriileri uzak
sehirlerden on bes veya otuz gun boyunca sopa veya kamc¢i darbeleri altinda
naklediliyor. Hayvanlar yorgunluktan yigilacak olsalar, livendirelerle kaldiriliyorlar.
Kimi zaman birka¢ gun yemeden i¢gmeden yakic1 gunes altinda ya da pis ve kokmus
agillarda birakiliyorlar. Bunlardan bazilar1 oliiyor. Ya da biri doguracak olsa, suriiden
geri kalmasin diye yavrusunu annesinin gozu onunde kesiyorlar. Hayvanciklar daha yol
yorgunlugunu atmadan kamciyla mezbahaya gonderiliyorlar. Bu pis ve hiiziin verici
binaya girer girmez yurek sikistiran kan kokusu, nemli zemin, her yandan akan taze
kan, hayvanlarin canhiras feryatlari, kendi kanma bulanmis ve segiren cesetler, iki
tarafina les asilmis yan canli ciliz atlar, lesleri satin almak icin kosusturan kasaplar,
ote yandan koyunlarin iniltisi, ugultular, insanlarin kifurleri, bagirip cagirmalari.
Zavalli hayvanlar bu cirkin manzaradan, kokusmus et kokusundan ve kardeslerinin
kanindan kendi baslarina gelecek korkun¢ macerayi tahmin ediyorlar.

Onlan agirlayanlar, yirtici ve tamahkar cehreleriyle yaklasiyorlar. Her birinin elinde
kanli bir bicak ve satir. Onliikleri kararmaya yiiz tutmus ve pihtilasmis kanla parliyor.

Sonra hayvanlar1i zorla birbirinden ayirarak, surukleye surukleye bir koseye
gotlriuyorlar; ayaklarin1 baglayip bikiyorlar. Hayvan ayaga kalkmaya yeltense
tekmeyle, zorla yere yikiyorlar. Bu canavarlarin elinden canim kurtarmak icin
delicesine cirpiniyor hayvan. Ama kasap onun basim1 buktigu gibi parcaliyor bogazin
bicakla. iste o zaman kan fiskirmaya basliyor. Cigerlerinden her hava cikisinda boguk
bir ses geliyor ve etrafa kan saciliyor. Daha sonra bir sure cirpinarak kan revan icinde
kaliyor. Henuz can1 cikmamisken basin1 vicudundan ayinyorlar. Hayvanin birka¢ dakika
once hayat dolu o parlak ve siyah gozlerine olumun perdesi iniyor. Dili kanli kopuklerle



agzindan sarkiyor. Sonra karnini yarip mide ve bagirsaklarim1 ¢ikariyorlar. Diski kokusu,
havaya yukselen buhar ve Ustiinde sinek ve sivrisineklerin ucustugu kokusmus galiz kan
cirkin ve korkuncg bir gorunum aliyor.

Kasaplar hayvanin bagirsak ve kanina ellerini daldirdiktan sonra derisini ayiriyorlar.
Sonra hayvanlarin titrek cesetlerini, kesik baslar, morarmis sakaklar, parcalanmis
karinlari, oldirilmeden once vurulan sopa ve kamci izlerinin belli oldugu kirmizi
cigerleriyle arabada bir kancaya asarak ya da at sirtinda kasap dikkanlarina
gonderiyorlar. Onlar da bu lesleri paramparca ediyorlar. Elleri, onlukleri yeniden kan
icinde kaliyor. Oldiiriilen hayvamn bu parcalan da satisa cikiyor.

insanlar midelerini bu murdar etle dolduruyor. Her evden yemek sirasinda, bin bir
sekilde suslenen, kizartiip pisirilmis adalenin mide bulandiran kokusu yukseliyor.
Cocugu, kadin, erkegi bu parcalar yiyor. Bunlar terbiye, ahlak zarafeti, namus, iffet ve
sefkatten dem vuran insanlar! Yargic, imam, ogretmen, sair, edip, ressam, yazar ve
hayatta para ve bogaz diskinligiinden daha yuce emellerin oldugunu sanan herkesin
midesi, dusunmek istedikleri vakit, bu canlilarin les ve pihtilasmis kanlariyla dolu!

Bu hal, hayvanlara iskence etmek bir yana, hi¢ gerek yokken insanin acima
duygularini ve dogadaki varliklarla birlesmesini kendi icinde zorla bastirmasi nedeniyle
cok korkunctur.

Bunlar, insanlarin sitlini sagdigi, yinlerini giydigi, cocuklarin oyun arkadasi olan
zararsiz ve evcil hayvanlardir. Bu da yetmiyormus gibi kanlarin1 icmek isterler. Sefkat!
Ne sacma ve bos bir kelime! Birazcik hassas kalpleri olsa, kamu ve ozel sektordeki
mezbahalarda kesilen tum hayvanlarin acizlik ve yakaris dolu bakislarini, acil
inleyislerini ve ugradiklarn iskenceyi disiinseler, canlilarin etini yemekten nefret
edeceklerdir.

Piver Lormitld (La Croix, 1926) bir makalesinde soyle yazar: "Bir tren katarinin
mezbaha oniinde durdugunu gordiim. Zavalli hayvanlar korku icinde disar cikip tas
dosemelerin Ustlinde yirimeye basladilar. Bellerine bir deste bicak baglanmis kanli
onlukleriyle adamlar gelip gidiyordu. Her yerden kan akiyordu. Korkudan ¢ilgina donmus
koyun ve kuzular kesiyorlardi orada... Bir inek ve buzagisi katillere teslim olmus ve
bedbaht baslarim birbirlerine dayamislardi. Ofkeli sahibin degnek darbeleri onlar
sersemlestirse de...

“Bu binanin her tarafindan merhamet gormeye mahrum, toplu kiyim yapilma amaci
disinda yasama hakki verilmeyen hayvanlarin canhiras iniltileri duyulmaktaydi.”



Yiregimizden gelen dogal, yapmaciksiz duygular zorla bastirmadigimiz siirece insanin
icinde diger canlilan 6ldiirme ve canin1 yakmaktan nefret etme duygusunun var olacagi
aciktir. Ve yine hi¢ kusku yok ki, insanlar yedikleri hayvanlar bizzat kesmek zorunda
kalsalardi, cogu et yemekten vazgecerdi. Bu dogal baskaldir, kanli yiyeceklerden nefret
vejetaryenlerde birkac ay sonra daha da artar. Dogal duygularimizi kiiciimseyip bunu
yufka yirekli oldugumuz seklinde yorumlamamaliyiz. insanin dldiirmekten nefret etme
duygusu kadar dogal bir sey olamaz. Cunku oldurmek icin yaratilmis degildir. Hayvanlar
bunu algilayamazlar. Yasamaya saygiy1 ve insanin yaratilisinda mevcut olan iskence ve
miicadele ozelligini goz oniinde bulundurmak gerek. Ciinkii bunlardan daha serefli bir
seyimiz yok.

Hayvanlar1 uzmek ve oldurmek, insanlik seref ve makamina edilmis kufurdur.
Hayvanlarin varoluslar, dunyaya gelisleri, oyun ve sevincleri, ac1 cekmeleri, ana
sefkatleri, olum korkulan, vucutlarinda uyanan istekler, olum ve yazgilar, tumu
insaninkine benzer. Onlarin ruhlarinin daha asagida oldugu soylenir. Olsun; ama yine
bizim gibi aciy1 ve mutlulugu hissederler. Onlarin asagida olmasi bize agabey
sorumlulugunu getirir; onlara zulim ve gardiyanlik etme hakkin1 vermez. insanlarin
yedigi et, kendilerini savunamayan giinahsiz ve zararsiz varliklarin cektigi ac1 ve
iskencedir. Dokulmiis kanlar intikam cigligi atar; insana ve Ustiinde yasadigimiz
gezegene lanet okur.

Oyle kimseler vardir ki bir hayvam incitemezler, ama dolayli olarak baskalarini bu
zarif ise zorlarlar. Et yiyen herkes hayvanm bizzat oldursiun ya da bu kisiler gidip
omurlerinin bir saatini o guzel manzarayla gecirsin bakalim. O leziz yiyeceklerin
kendileri icin nasil hazirlandigim gorsiinler! Allahtan, isledikleri toplu kiyim cinayetleri
gozden uzak olsun diye mezbahalar sehir disina kuruyorlar. Mezbaha iki ayakl
hayvanin icadidir. Hicbir yirtici ve kan dokucu canli, yemini bu denli rezilce yemez!
insan, kurtlarin ve yeryiiziindeki kan dokuici canlilarin yiziini agartmistir!

Mezbahalarda calisan insanlarin karanlik beyinlerinde tek bir dusunce yerlesip
kalmistir: Para ve cikar. Onlar icin oldirmek, kagit yirtmak gibi bir seydir ve ahlaksal
duygudan tumuyle yoksundurlar. Dahasi var: Amerika'da bir kasabin bir cinayet
hakkindaki tanikligi asla kabul edilmez; onun meslegi hakir gortllir. Ama onun hakirligi,
et yiyen herkesin taksiridir. Mesela deri satmak icin hamile koyunun basin1 kesip
yavrusunu canli canli karnindan ¢ikarirlar ya da hamile hayvanin karnina tekme atarlar.
Boylece hayvan yavrusunu dusurur. O zaman yavrunun basin1 anasinin gozleri onuinde
keserler. Hayvanin derisini yuzdukten sonra, bedeni et yerine kopuk ile kapli ve kaygan



maddeden olusan cenini satmak icin sehirde dolastinrlar. Hayvanin morarmis
cesedinden durmadan kan damlar. Bu da iran'a 6zgii ne giizel bir gosteri ama!

insanoglunun zalimce yasami neden baskalarinin o kadar ac1 cekmesine neden olsun?
Baska canlilarin mutluluk ve sevincini yok etmekten ne cikar olabilir? Acaba onun
uygarlig1 giinahsizlarin kaniyla bulanmaya m1 bagli? Ne ekerlerse onu bicecekler. insan
kan dokuyor, zulum tohumu ekiyor. O halde sonucta savas, aci, yikim ve toplu kiyim
bicecek insanlik ilerlemeyecek, huzur bulmayacak; mutluluk, 6zgirlik ve bars yizi
gormeyecek etobur oldugu siirece.

Bu yanilgi tek bir seyden kaynaklamyor: insan yasamak icin oldiirmek zorunda
oldugunu, etin kuvvet verici bir besin oldugunu ve yemezse olecegini sanmis bir kere.
Gercekten de insan yasami icin et yemek kacinilmaz bir gereksinim mi? insanoglu her
glin isledigi birkac milyon cinayeti bu gerekceyle affettirecek akli sira!

insanmin yasami et tiiketimine mi bagli? Gerekli ve yararli olmadigi halde hayvansal
besinler insanin kuvvetini mi arttiriyor? Ya da zararli mi? Saglik ve yasamin karsisinda
m1? Degerlendirmek gerek.

Bu, dermansiz bir dert, tarif edilmez bir cinayet ve en utanc verici rezalet olacaktir.
Biz burada, biyoloji, anatomi, fizyoloji ve kimya ile doktorlarin dusuncelerine ve
deneyimlerine dayanarak, etin insan bedeni icin gerekli olmadig1 gibi, her bakimdan
insan toplumuna agir zararlar verdigini ve beden icin ancak oldirici bir sey oldugunu
kanitlamaya calisacagiz.

Briiksel, 18 Eyldil 1926



IKINCi BOLUM
insanin Dogal Besini

insanin vejetaryen olmasin giiclendiren kamtlar sanildigindan daha acik ve hissedilir
sekildedir. Her seyden once dogaya bir goz atacak olursak, bu mahir kimyagerin
yeryuzindeki her varligin yiyecegini kili kirk yaran bir bilimsellik icinde onun biinyesine
uygun olarak hazirlayip sundugunu goriiriiz. Oyle ki bunlar, onun sirlar karsisinda saygi
ve temkinle basimizi egmek zorunda birakir bizi. Mesela bir bitki bataklik icin, digeri
col icin yaratilirken, bir hayvanin agzi otlamak, digerinin disleri parcalamak icin
yaratilmistir. Yani her biri bunyesine ve bedensel gereksinimlerine yarasir sekilde ve
binlerce ylizyil sirecinde bir yiyecegi kabul etmistir. Bir kamis batakliktan alinip cole
dikilirse derhal kurur; meyve yiyen bir maymuna et yedirilirse cok gecmeden hayvanin
killar1 dokilir ve hastalanir. Ayn1 sekilde her yiyecek degisikligi daima diizen
bozuklugu, rahatsizlik ve olim getirir. Cunki doganin degismez yasalarina aykindir.

insan, yapisi itibariyla yasalar disinda kalan ve diger canlilarin yasamlarini
diizenleyen bir varlik degildir. O da tabiattan dogmus ve hayvanlarin evrimi sonucunda
ortaya cikmistir. Bu nedenle yakindan baglhidir onlara. Her bakimdan diger canlilarla
karsilastirilacak olursa, insanin ne yirtici, ne de otlayic1 hayvanlara benzedigini
goriiriiz. insanin bedeni et yiyecek sekilde yaratilmis olsaydi, yirtici hayvanlar gibi vahsi
hayvanlarin pesinden kosup, canli avi pence ve disleriyle parcalayarak ham eti, daman,
siniri, derisi ve kemigi ile birlikte yiyebilmesi gerekirdi. Oysa o kendini, yetistirilip
oldurulen, hazirlamp pisirilen hayvan kaslarinit yemeye ikna etmistir. Bunlarn tumu
dogaya aykiridir.

insan, yapay yiyecegin bedeninin bir parcasi olmasi amaciyla bir hazim cihaz
gelistirmeyi de unutmustur. Cunku insanin bunyesi tumuyle meyve yiyen maymunlarin
blinyesine benzer. Sindirim sistemi, disler, mide, bagirsak ve tim ic yapis1 tipki buyuk
maymunlarinki gibidir. Hatta maymunun kopekdisleri insaninkinden daha uzundur.
Bununla birlikte onlarin yiyecekleri sadece meyve ve bitkilerle sinirlanmistir. Su halde
insanin kendi yiyecegini dogrudan dogruya doganin elinden almas1 gerek. Gercekten
doga, yasam kaynagl gunesin 1sinlar altinda olgunlasan lezzetli meyve seklinde
sunmaktadir besini. insanin oldurilmis hayvan leslerini allayip pullayarak ve dogal
yiyecekleri hazirlayarak tat almaya calismasina gerek yoktur (Bu bolum, bu satirlarin
yazarinin La Bete Humaine adli eserinden bir parcadir ve Mayis 1926'da Protection
dergisinde basilmistir).



insan biinyesinin etobur oldugu ve her seyi yiyebilecek sekilde yaratildig1 samlmis ve
durmadan tekrarlanmis, butun insanlar da bu konuda biraz olsun dusunmeden,
inanmislardir. Oysa bu, gercekle ilgisi olmayan sacma bir masaldir. insan yirmi yiizyil
boyunca yapay ve bozuk besin kullanilmasina, yanilg1 ve hata dolu geleneklerine bakip
besinlere caninin istedigi gibi glivenemez. Tabii bilimler, fizyoloji vs bilim dallarinda
yapilan arastirmalar, saglikli ve dogal yiyecegimizi saptamakta bize yol gostermektedir.
Antropoloji bugiinkii dogal olmayan aliskanliklarimizin tersine, bu konuda bize acik ve
dakik bilgiler vermektedir. Bu da umutlanmamiz icin bir nedendir. Cunku veriler eski
geleneksel besinlerimizi onaylasaydi, simdiki durumumuz asla iyiye gitmez,
rahatsizliklar ve ahlaki cokuntu yerli yerinde kalird.

Unlu anatomi bilgini Kuviye, Le Cours d'’Anatomie Camparee adli eserinde soyle der:
"Insanin dogal besini onun biinyesine uygun olup, genellikle meyveler, kokler ve
bitkilerin sulu kissmlandir. Eller bunlan rahatca toplamaya yarar. Bir yandan ceneler
kisa ve giicslizken, ote yandan kopekdisleri diger dislerden uzun degildir. Bu disler
insanin et yemesine ya da hayvan etini parcalamasina izin vermez."” Bir baska yerde de
soyle yazmistir: "Bir hayvanin bagirsaklarn taze eti hazmedecek sekilde yaratilmissa,
cene yapisinin da yemi yutacak sekilde olmasi gerekir. Yani penceleri yakalayip
parcalamak, disleri kesmek ve parcalara ayirmak, butun hareket organlarn kovalayip
yakalamak ve duyulan da avi uzaktan gormek icin. Yine gizlenmek ve kurbanini hile ile
yakalamak icin doganin onun beynine gereken istekleri yerlestirmis olmasi gerekir. ilk
insan buyuk maymunlara benziyor, bitki taneleri ve meyvelerle yasiyordu. Nitekim
tirnaklan, disleri, kaslan ve anatomik yapisi bize bunu ispat eder.”

Darvin, Hekel, Huksley, Florens gibi buyuk tabiat tarihi bilginleri bu konuda gorus
birligi icindedirler ve her biri insanin meyve yiyen bir canli oldugunu kanitlamislardir
(Bu satirlarin yazarimin insan u Heyvan [insan ile Hayvan], Tahran, birinci baski, s.47-66
adl1 eserine bakiniz).

Simdi insanin sindirim sistemini etobur, otobur ve her seyi yiyen hayvanlarla
karsilastirarak bunlardan hangisine benzedigini gorelim: Her seyden once insanin disleri
meyve yiyen iri maymunlarin dislerine benzer. Cunku yirtici hayvanlarda kesicidisler
cok kiicuktur. Kopekdisleri ise bunun aksine kalin ve uzundur. Ogitiicudisler sivri ve
keskindir. Boylece avladiklari hayvanlarnn parcalayip etlerini parca parca ederek
yutarlar. Otoburlarin uzun kesicidisleri vardir ve kopekdisleri diger dislerden uzun
degildir. Ogitiictdisler genis ve diizdur. Kisaca, meyve yiyenler, maymunlarla ayn
seviyede dise sahiptir ve sadece kopekdisleri belli belirsiz yukselir, ancak parcalama
islemini gerceklestiremez. Ogitiicidisler ne keskindir, ne de yaygin. Yani ne eti



parcalamaya ne otu cignemeye yarar. Sadece tane ve meyveleri yemek icin kullanmlir.

Kopek gibi etobur bir hayvanin disleri, atin cenesi ve her seyi yiyebilen domuzun agzi
asla insaninkine benzemez.

insan midesi etobur hayvanlarin midesinden cok daha ince ve giicsiizdiir. Oysa etobur
hayvan, cignenmemis et parcasini derhal yutar ve ezerek hazmeder. Etoburlarin disleri
yaygin ve bir sirada olmadigi icin cig eti cignemeden yutarlar ve bunun hazmini mide
kaslarina birakirlar. insan midesindeki salgi bezi, ette bulunan fazla azotu otoburlarda
oldugu gibi amonyaga donustiiremez. Mide salgilar ve pankreas bezi eti ¢coziundliremez.
insan karacigerinin etteki azotu uzaklastiramamasi gut, romatizma ve sinir
hastaliklarina yol acar.

Ote yandan etoburlarin bagirsaklar kisadir ve bozusmus et orada durmaz. insan
bagirsaklarinin uzunlugu onun etobur olmadiginin bir baska delilidir. Clinkii insan
bagirsaklarinda kalan et kokusur ve oldirici mikroplar duretir. Aym sekilde
bagirsaklarda bozulmaya yol acar. Nitekim bagirsak rahatsizliklari ve apandisit bu
bozulmanin sonucunda ortaya cikar.

Tirnaklarimizi aslan pencesiyle karnistirmamalidir. insamin eti kemiksiz olarak yemesi,
kemigi ayirdiktan sonra yedigi kaslarin dogal bir yiyecek olmadigini gosterir. Ciinki
beden icin madensel tuz cok onemlidir ve etoburlar bu gereksinimi kemikten karsilar.
Tam olarak besinimizi etten almak istersek, yirtici hayvanlar gibi kemikleri de
yemeliyiz ki vucudumuz fosfat alsin.

Her sey insanin etobur olmadigin1 gostermektedir. Yalmz ic yapisi meyve vyiyici olarak
yaratilmakla kalmadigi gibi, dis yapisi, yasama tarzi, gelenekleri, davranis ve akli da
etobur olmadigim kamtlamaktadir. insanin agzi, avim yutabilmek icin etoburlarin agz
gibi acilmaz. Dili yumusaktir. Suyu yalayarak icmez. Elleri pencesizdir. Kopekdisleri
diger dislerden yiksek degildir. Gozl, etoburlarda oldugu gibi karanlikta gormez. Canli
hayvan kokusunu uzaktan almaz. Birakilsa, uzayan tirnaklarnyla en kucguk bir kus ya da
hayvani bile parcalayamaz. Kolayca agaca tirmanip meyve toplayabilir. Ama sicrayarak
vahsi hayvanlan kosarken yakalayamaz. Cig veya kokmus eti yiyemez. Oldiirmekten ve
kan dokmekten dogal olarak kacinir. Yirtici hayvanlar avladiklari hayvani canli olarak,
derisi, damari, yagi ve sakatatiyla birlikte yer, dislerini avin bagirsaklarina gecirirler.
Otlayan hayvanlar ona alisirlar. Oysa insan yirtict hayvanlardan kacar.

insanmin duygulann meyveden tat alir. Gozii gérmekten, burnu kokusundan, tat alma
duyusu tadindan haz duyar. insan icglidisel olarak olim gormekten ve kanli



yiyeceklerden nefret eder. Tat alma duygusu henuz bozulmamis cocuk, eti nefretle
uzaklastirnir kendinden. Firsatin1 buldu mu, meyveyi asirir. Yiyecekleri arasinda meyve
az olunca, bu tatli ve sade yiyecek yerine ona benzeyen veya sekerleme, pasta gibi
onun tadint andiran ne varsa hirsla ele gecirip tat alma duygularin1 aldatir. Bu istek
kopek veya kedi yavrularinin bir parca kemik icin birbirlerine hirlayip onu zevkle
yutmalar kadar dogaldir. Ama insan yavrusuna et yedirilirse, o da etobur olur.

Moris Fozi, Insanligin Diisiisti adli kitabinda soyle yazar: "Biyik bir maymunun
anatomisi, dis yapisi, icgudiileri timiyle bize benzer. insan kaniyla sadece onun kani
akrabadir. Ote yandan bir etobur, otobur ve tane yiyen bir hayvanin anatomisi, disleri,
kan1 ve icgudileri bizimkinden farklidir. Acaba en basit mantik bile, bizim dogal
yiyecegimizin, buyik maymunlarin vyediklerinden, yani ¢ig meyvadan olustugunu
yadsinamaz sekilde apacik gostermiyor mu?”

Sadece insanin icglidusu onu olgun, cig, glizel kokulu, hos ve leziz meyvelere dogru
ceker. Bunlar onun bedenini daha giiclu ve saglikli kildig1 gibi, bedenindeki hicreleri
onarip kemikleri kuvvetlendirir. Doga, icinde yasayan hayvanlar ve insanlar icin
kurulmus bir ziyafet sofrasidir. insan disinda hicbir varlik kendi besinini hazirlamaya
gereksinim duymaz. Oysa insan dogal olmayan bu gereksinimi icat etmistir, uydurma ve
yapay Yyiyecekler yemektedir. iste bu yiizden siirekli hasta ve zavalli hale gelmis,
yasami bastan basa dayanilmaz kabus ve korkunc kaygilarla dolmustur.

Bu gercekler bu kadar acikken neden buna gore davranmazlar? Cunku bu mide
meselesidir ve simdiki insan tiim canlilardan cok ilgi duymaktadir bu konuya. ilk
hayvan, doymak bilmeyen bir oburdu ve hayatini sindirim sistemi ugruna feda eder de
sofrasindan bir sey eksilsin istemezdi. Bugunun uygar insani ve yine, derbeder vahsiler,
mideleri ve sehvetten baska bir sey gormezler. Korku, olum korkusudur ve bunyesinden
bir sey eksilip olume bir adim daha yaklasmaktan korkar. Oysa, buyuk bir zahmetle,
vaktini hazirlamak icin harcadigi yaslandirmayan yiyeceklerin(!) onun bedbahtliginin
nedeni olacagini bilmez. insan, bilgisizlik ve gevseklik icinde kendisine hazirladig
yapay zevkten elini cekmek istemez. Sonunda bu, onun kendi uygarligina ve
ustunliugine indirdigi bir darbedir. Her seyi yemek ister. Bindigi dali kesse bile ozgir
olmak arzusundadir. Bu korkunc uygarligi, bu zavalli yasami gonil kaniyla kendisi icin
icat etmistir ve bu yuzden korkmaktadir. Aslinda meyve ve bitki yiyen, ama hevesleri
ve bobiirlenmesi nedeniyle her seyi yiyen bir varlik haline gelen insan ya dogal besinini
yiyecek ya da yok olacaktir.

Cannes, 22 Aralik 1926






UCUNCU BOLUM
Besinlerin Kimyasal Tahlili

Besin, organlar yardimiyla emilen ve bedenin tikettigi enerjiyi telafi etmek icin
kullandig1 maddelerden ibarettir. Kimyacilar insan bedeni icin gereken maddeleri dort
ana grupta toplamislardir:

1- Albiiminoidler: Yumurta akinda oldugu gibi azot icerirler ve kaslar bu maddeden
olusur. Daha fazla azot iceren maddeler et, yumurta, peynir, tahil, fasulye, nohut,
mercimek, yagli meyveler vs.

2- Yag: Bazi hayvansal ve bitkisel maddelerde bulunur. Ornegin tereyagi, bitkisel
yaglar, zeytin, susam, peynir, badem, ceviz, findik vs.

3- Nisastali maddeler ya da karbonhidratlar Bunlardaki dogal seker kaslarin
beslenmesi icin gereklidir. Tahil, ekmek, patates, kestane, nohut, mercimek, fasulye,
taze meyve, sut, bal vs.

4- Madensel tuzlar: Kemik dokularini ve bedensel salgilan uretir. Genelde tuz seklinde
gorulur. Klorurler, karbonatlar, fosfatlar, hububat kabugunda, taze meyve ve
sebzelerde bolca bulunur.

Bir besinin her bakimdan mukemmel olmasi i¢cin bu maddelere sahip olmasi gerekir.
Oysa mukemmel besinler nadirdir ve genel olarak mukemmel besin elde edilmesi icin
baz1 gida maddeleri bir araya getirilir. Bu islem icin maddelerin degerlerini bilmek
gerekir. Asagidaki tabloda bazi besinlerin kilogram basina icerdikleri maddeleri gram
olarak gosterelim. Bu tablo Avrupa’nin Vorter, Payen ve Kining gibi buyuk kimyacilarinin
tecrubelerine dayanilarak hazirlanmis ve mukemmel besinlerin onune bir yildiz
konulmustur. (Tecribelerle sabit oldugu gibi, insan bedeni calisma halindeyken azotlu
maddeleri kullanmaz; seker yani glikoz, bedende kullanilan tek yakici maddedir. Bu
ylzden bir beden iscisi icin karbonhidrat yani seker, nisasta ve yag iceren besinler
tamamen yeterlidir.)

Kimyacilara gore insan bedeni bu dort maddeden meydana gelmistir. Goriilecegi gibi
besinler arasinda ette azot cok, diger maddeler azdir ve milkkemmel besin sayilamaz.
Aksine, tahil gibi besleyici maddeler etten daha fazla azot icerdigi gibi iclerinde bolca
nisasta ve mineral de mevcuttur. Baz1 tahillarda azotlu maddeler beste birden fazla



degilse, ornegin pirincte on beste birden azsa, ne cikar bundan? Yeryiiziinde yasayan
insanlarin cogu tahil ile yasiyor. Pirincte az azot var diye Cinliler ve Japonlarin diger
insanlardan zayif olduklarini soylemek mumkun mudur?

TABLO

Besinin ad1 /Dort ayakli hayvanlar|Su |Azot||Yag|[Nisastal|Madensel tuzlar
(S1g1r, koyun vs.) 780[170 |50 [i4-5 9-51
Tavuketi 780(200 |50 [i4-5 11
(*)Yumurta 756(122 1075 10
(*) inek st 865|136 |40 |55 4
Balik eti 7401135 |45 |55 15
(*)Bugday 140(146 |12 (679 16
(*)Arpa 130134 (28 (636 |45
(*)Misir 177|128 (70 (599 11
Piring 14464 |4 |781 6.8
(*) Mercimek 110265 (125 580 16
Patates 76015 |2 {200 10
| [ I




Uziim 8107 |2 |[150 5
Kuru incir 29040 |13 (634 27
(*)Badem 54 (242 |537|[72 29
Ekmek 330(88 |[10 ||550 17
Peynir 346(335 250|550 33.5

Kalori itibariyla 1 kg. besindeki enerji miktar

Yagsiz et|[1150(Piring 3510

Yagli et |2800(Mercimek|[3600

Sut 730 |Patates (902

Yumurta |[1460Badem 6000

Tereyag1|[7580(|Kuru incir{3764

Bugday [3500]|Cikolata [[4880

Ekmek ||2718|[Misir 3610

Bu cetvelde de goriilecegi gibi, yagli meyvelerle bademin icerdigi besleyici maddeler
ettekinden fazladir. Tahil, bakliyat, kuru meyveler ve bazi tane sebzeler, etin iki kati
fosforik asit ve on kati demir ihtiva eder. Fosforlar sinirlerin kuvvetlenmesi, demir de



kan icin insanin en onemli besinlerinden biri olarak kabul edilir. Bitkisel gidalarin
ustunlugu iste bu ylzden kesinlik kazanmistir. Halk etin kuvvet verici bir besin oldugunu
sanir, ancak kimyasal analiz bunun tersini gostermektedir.

Dr. Karton der ki: "Her zaman her yerde butun insanlar icin oncelik tasiyan maddeler
nisastali maddeler, tahil ve yaglardir. Basli basina kuvvet veren bu maddeler ette cok
azdir. Ornegin nisastali maddeler ette binde 4-5, tahilda binde 6-100, tatli meyvelerde
binde 150-200'dur. Madensel tuzlar bakimindan da bir karsilastirma yaparsak, ette bu
oran binde 9-15, ceviz ve tahilda binde 30-50 oraninda bulunur.”

Bu nedenle etoburlar asirn olcude su icerler. Kemiksiz ette bulunan azot, insan bedeni
icin fazla ve tehlikeli bir seydir. Fasulye ve mercimek gibi bakliyattaki azot etteki
kadar zehirli olmasa da, bunun da asin tiketimi zararli olacaktir. Ekmek, yagli
meyveler ve bazi sebzelerde bulunan azot ceviz, besin olma ozelligi ile cok
onemlidirler ve uzun bir sure insam tok tutarlar. Kuru incir cok kuvvet vericidir ve tek
basina insan bedenini besleyebilir miktar1 insan bedeni icin yeterlidir. Cunku insan
havadan da azot alir. Yagli meyvelerdeki 1sitici maddeler ettekinden bes kat fazladir.
Badem ve ceviz, besin olma ozelligi ile cok onemlidirler ve uzun bir siire insani tok
tutarlar. Kuru incir cok kuvvet vericidir ve tek basina insan bedenini besleyebilir.

insanin et yerine tahil, meyve vs kullanmasi cok kolaydir. Taze sebze ve meyveler,
madensel tuzlar ve dogal seker icerir; giines 1sinlarinin gicu de bunlarda toplanmistir
ve tumu beden icin gerekli maddelere sahiptir.

Hayvansal yag midede hazmedilmedigi gibi midenin calismasin1 da agirlastinir. O
halde bedenin kendi yagini kendi yapmasi gerekir. Daster soyle yazar: "Duma Businyol,
Payen Liyebig, Pruz Maylen, Edvard Florens Sov ve daha sonra Bertelo ve Klod Bernarin
katildigr Gnlu tartismanin sonucunda hayvanin, kendisine verilen yagla semirmedigini,
nebat icin de aym seyin soz konusu oldugunu, ancak bir baska yolla onun kendi yagini
kendisinin yaptigini ispatlamislardir.”

Otobur hayvanlar yiyeceklerini kimyasal ayristirma yoluyla hazirlamazlar. Bununla
bedenleri icin gereken maddelerin timiini sadece sebzelerden alirlar. Yag, fasit bir
madde olup tamami ates yakininda olusmustur. Ayni rengarenk cesniler ve yapay eksiler
de beden icin zararlidir. insanin dogal besini olan meyve ne pisirilmek ister, ne de biber
veya zerdecal ister. Bunlardan baska, besinlerde ¢cozunebilir kimyasal maddeler disinda
“vitamin” gibi hayati onem tasiyan cok onemli baska unsurlar da vardir. Vitamin sadece
bitkilerde bolca bulunur. Cunku hayvan bedeni bunu terkip edemez. Etobur hayvanlar



kurbanlarinin kemik ve kanlarim otladiklan bitkilere borcludurlar. Fakat bu hayati
onem tastyan maddeler ilk kuvvet ve ozelliklerine sahip degildir. Cunkiu hayvanin
bedeninde c¢ozunup kullamlmislardir. Bu yuzden et, insan bedeni icin uydurma ve
dogaya aykir bir besindir.

Ceviz, hindistancevizi, badem gibi kuru meyveler ile taze meyveler hayati onem
tasiyan maddelere ve gunesin hayat veren gucune sahiptir. Aym sekilde, gerekli tuzlan
da icerirler ve kolayca midede hazmedilerek geride zehirli madde birakmazlar. Elma,
olgunlasmis olmasi ve az yenilmesi sartiyla dokularnn pek guzel onarnr. Hintmuzu,
badem, hurma gibi bazi nisastali maddeler guc verici besinlerdir ve tropikal bolgelerde
yasayan insanlar sadece bunlarla beslenir.

Kimyasal cozunmeye fazla guvenmemeliyiz. Acaba hayvanlar kendi yiyeceklerini
cozunduruyorlar mi? Acaba ot ve meyve yiyen hayvanlarin dokulan yag, azot, nisastali
maddeler ve madensel tuzlardan olusmamis midir? Bu maddelerin tumunu beden
yapmalidir.



DORDUNCU BOLUM
Vejetaryenligin Tarihi

Vejetaryenligin tarihi insanoglunun yeryiiziinde varolusu ile birlikte baslar. Nitekim
bilimsel olarak kamtlandig1 gibi insan biiylk maymunlar gibi tropikal ormanlarda
yasamis ve yiyecegini sadece meyveler olusturmus, milyonlarca yil aym yiyecekle
yasamistir. Ancak deprem gibi baz1 beklenmedik olaylar nedeniyle baska bolgelere goc
etmis, iklim degisikligi ylziinden meyve bulamayip ac kalinca, kendini savunmak icin
oldirdigiu hayvanlarin etini yemek zorunda kalmis ve atesi bulduktan sonra bu
aliskanligin1 stirdirmdastur.

Profesor Bunge, bilimsel kitabi Le Droit c'est la Force'da soyle yazar: "insan 6ncesi
zamanlarda, insanin atalarn blyik maymunlar gibi agac dallarinda yasiyor ve
meyvelerle besleniyorlardi. insan bedeninin yapisi da bunu gostermektedir. Cinkii
meyve ve ot yiyecek sekilde bagirsaklara sahiptir. insan suriingen hayvan yasamini terk
edip de dik durmaya gecince yiyecegi de degisti ve et ile bitkileri bir arada yedi...
Ancak bu yiyecek degisikligi sonucunda insan bedeni zehir liretti ve hastaliklar ortaya
cikti. Et besini, kisa bagirsaklar ister. insanda hazim borusunun yolu oldukca uzun
oldugu icin et burada kisa zamanda bozulur. Bu yolla kapilan hastaliklar irsilesmeye
baslar ve gittikce siddetlenir. Ozellikle bu hastaliklar aym kani tasiyan akrabalardan
dogan cocuklarda kendini gosterir.”

Alman profesor Hair, ilk insanin yiyecegi hakkinda soyle der: "Meyve agaci dikimi ve
tahil tarim1 cok eski zamanlara kadar uzanir. O zamanlar meyve tuketiliyormus. Fosil
haline gelmis elma ve armutlar bulunmustur. Bunlan ikiye ayirip kis azig1 olmak lzere
kurutuyorlarmis.”

Irklarin en eski ikametgahlarini deniz kenarlarinda ahsap evler olusturmustur.
isvicrede "Wangen Robenhausen, Cocice"de orman meyveleri komiirlesmis kiimeler
halinde bulunmustur. insanlar kis azig1 olsun diye bunlan kurutmuslardir.
Kullibelerinden baska burada eldegirmenleri de bulunmustur.

Bordo, Besin Tarihi adli kitabinda soyle yazmistir: "Meyve kadar eski ve yaygin
kullanim alam olan bir besin bulunamaz. Bunlarin toplanmasi sadece ilk insanlarin
gecim kaynagr olmustur. lyi meyvelerin yetistigi 1iman bolgelerde yasayanlar yil
boyunca bu uriinle yasamlarini suirdiriirler. Nerede meyve agaclar dikilmisse, oranin
tarihi tarim uygarliginin baslarina kadar gider."



Profesdr Foye soyle yazar: "insan anatomisine gére ilk insanlar etobur degil, meyve
yiyen varliklardi. Bu durumda Darwin‘in sozline inanilabilir. Gustav Lubon'un sandigi gibi
yirtic degil, sakindi. Kurtlar birbirini parcalamaz. Aslan ve kaplanlar da oyle. Bu dogal
olmayan ihtiyacin insanda neden var oldugu belli degil. Vahsi kabilelerin bircogunda
kadinlara kotu davranilmasi, esir muamelesinde bulunulmasi ve belirli bir yasa gelince
kadinlarin yenilmesi, bunlarin tumu erkeklerin baslangicta olmayan barbarliklarindan
kaynaklanmaktadir.”

Uzun bir zaman, insanoglunun atalarinin sagliklarina bir zarar gelmeksizin balikcilik
ve av ile yasadiklari samlmistir. Ancak bu faraziyeyi kabullenmek mimkiin degil. ilk
insanlar gecici olarak gol kenarlarinda ahsap evler yapmislarsa, bu sadece yirtic
hayvanlardan korunmak icindi, balik avlamay1 kolaylastirmak icin degil. Clinkl baliklar
toplu kiyimin 6niinden dogal olarak kacarlardi. Ustelik boyle bir sey olsaydi, sayilar
azalirdi. Ote yandan ilk insanlar, bugiinkii insamin sahip oldugu olta ve ag gibi balik
avlama gereclerine sahip degillerdi. Ayn1 sekilde bugiin avlaklarda kullanilan tuhaf
aletler onlar icin mechuldu.

Hayvanlarin etlerini, coban, bicak, mezbaha, ates, lezzet veren aksesuar olmadan
yiyemezlerdi. Oysa etraflan bol bitkiyle cevriliydi ve lezzetli hos meyvelerle pek de
kolay yasayabilirlerdi. Bu yuzden, aksine, ilk insanlar meyve yerlerdi ve gunleri
mutluluk icinde gecerdi.

Konudan fazla uzaklasmayalim. Yukarida belirtilenlerden de anlasilabilecegi gibi
vejetaryenlik yeni bir sey degildir. Vejetaryenlik her iklimde ve cesitli insan siniflar
arasinda iyi bir sinav vermistir.

Her devirde yasayan en zeki bilginler, blitlin peygamberler, inanc onderleri, insanligin
ahlaksal yikselisine ilgi duyan, insanligin zihinsel ilerlemesi ve makaminin yiicelmesi
icin calisanlarin tiimi, vejetaryen olarak taninmislar, etoburluktan kacinmayi insanligin
perhizkarliginin en onemli etkeni olarak goriip kendilerini izleyenlere vejetaryenligi
salik vermislerdir. Milletlerin oykiilerinde de acikca gorilebilecegi gibi, onlarin ahlaksal
ilerleme ve dusunsel yanilmalar yiyecekleriyle yakindan ilgilidir. Bugun de dunyadaki
dusiinurler ve biyik kisiler ayn tarzdaki besinleri almaktadirlar. Ornek olarak bu
kisilerden bazilarimin adlarim verelim. Buda, Zerdust, Pisagor, iran muglar1 yani
atesperest rahipleri, Hint bilginleri, Misir kahinleri, Yunan filozoflar1 Homeros, Sokrat,
Eflatun, Aristo, Plutark, Epikur, Seneca, Pelin, Markorol, Virgil, Zenen, Hiristiyan
ruhbanlan Krizestem, Sen Koleman, Daleksandri, islam filozof, arif ve mutasavviflar,
Hz. Ali, Ebu Ali Sina, Nasir-1 Husrev, Seyh Necmettin-i Razi, Ebu'l-Ala Ma'arri, Seyh



Attar, Mevlana, Gaybiler, Yezidiler, Mezdekler, Bacon, Kornaver, Gasandi, Milton,
Sudenberg, Nevton, Paskal, Fenelon, Monteyn, Bernarden do Sen Piyer, Anketil do
Peron, Sarl Nedyiye, Jan Jak Ruso, Franklin, Seli, Lamartin, Wagner, Misle, Sopenhaver,
Tolstoy, Faber, Reklus, Bosue, Volter, Edison, Metterling, Karpenter vs.

Dinlerin cogunda etoburluktan kacinmak gerektigi vurgulanmistir. Brahma ve Buda
hindular hayvansal besinden uzak dururlar. Cunku dinleri kesin olarak yasaklamistir.
Eski Misirlilar da etten kacinmirlardi. Cunku hayvanlari kutsal goruyorlardi. Onlarin dinine
mahrem olan Pisagor, bu inanc1 Yunan'da yaydi.

Eski Hint kitaplarindan anlasildigina gore (sapkali)Ari irka mensup olanlar onceleri et
yemekten kacinmyorlarmis. Hintlilerin eski kitaplarindan biri olan Manu (Manavad Harma
Sastra) kanunlarinda soyle yazilmistir: "Kanunlara uyan ve kana susamis seytan gibi et
tiketmeyen kisi bu diinyada olgunluga erisip, hic de hos olmayan iskencelerden uzak
kalacaktir.”

ilk Buda yasasi soyle der: "Oldirmeyin, sevgi dolu olun. Canlilarin evrim dairesini
bozmayin.” Bu ylzden yeryiiziindeki niifusun bliylk bir cogunlugunu olusturan Japonlar,
Cinliler ve Hintliler vejetaryendirler.

Zerdust verdigi oglitlerde, Ahuramazda'min vyarattigi zararsiz hayvanlarin
oldurulmesini cirkin bir cinayet olarak degerlendirir. Avesta'da tarim, insanligin ilk
kutsal isidir. Ayn1 sekilde, yeryiiziiniin meyve biciminde verdigi temiz yiyecekler oviiliir.
cikarina yapilmis bir is sayilir. 32 Gatha'da soyle okuruz: "Ahuramazda, dort ayakl
hayvanlari oldurenlere lanet eder.” Parsilerin rivayetlerinde ise Zerdust'Un sut ve bitki
ile beslendigi kaydedilir.

Eski iranlilar hayvansal yiyeceklerin pislig@inden kacimirlardi. Debistan adli kitapta
soyle yazilmistir: "Buyuk Yezidiler agizlarina et siirmezlerdi. Cunki et yemek insanin
ozelligi degildir. Ne zaman yemek icin oldiiriirse, bu adet onun tabiatma yerlesir ve bu
gida yirticilik getirir.”

Zerdust'ten sonra gelen iki kanun koyucu, yani Mezdek ve Mani, Budistlerde oldugu
gibi et yemeyi yasaklarlar. Pisagor'un izinden gidenler incir, sebze, meyve, bal ve
ekmekle yasamislardir. Yuz yasinda olen Pisagor, etoburluk hakkinda soyle demistir: "Ey
olumluler! Boyle pis bir yiyecege bulasmaktan korkun!"

Horas, Arfe’nin eski Yunanlilarin yirtici tabiatlarim yumusatmak icin et kullanimini



yasakladigin1 kaydeder.

Riyazet hayati sirdiiren Hz. Ali etoburluk hakkinda soyle buyurmustur: "La tec'all
butiinekum mekabiru'l-hayvanat” yani "Midelerinizi hayvan mezarligi yapmayin."

islamda bircok tarikat mensubu ve mutasavvif vejetaryendi. Unlii doktor Ebu Ali Sina
vejetaryendi. O, kendi kitaplarinda etin zararlarini aciklarken soyle der: "Hayvanlarin
etini yemekten sakinin." Ayn1 sekilde Necrneddin-i Razi Mirsadu'l-ibadda "etten uzak
durun” derken, goruslerini de aciklar.

Buyuk filozoflardan biri olan Senek (Seneque) etin tuketilmemesi konusunda onemli
bilgiler verir. Bu bilgilerin 0zl kisaca soyledir: 1) Hayvan eti yemekten dogan igrenme
kadar dogal bir sey olamaz. 2) ilk insanlar bu ise mecbur kaldilarsa, bu, caresiz
kalmalarindan dolayidir. 3) Nankorliik, barbarlik ve heves duskiinligi et yemekten ileri
gelir. 4) insan bedeni et yemek icin yaratilmamistir.

“Siz vahsi canavarlardan, parstan, kaplandan ve aslandan soz ediyorsunuz. Ama zulum
yapmakta bu hayvanlarin pabucunu dama atiyorsunuz. Cunku oldurmek onlar icin
yiyecek sayilir. Ama sizler icin leziz bir lokma dernek ve ondan igrenmeyi gizleyecek
kadar bu iste zarafet gosterisi yapmaniz gerekiyor.”

Yunan filozoflarindan Plutark soyle der: "Bana Pisagor'un et yemekten nicin kacindigini
soruyorsun. Ama aksine ben sana soruyorum: Acaba hangi insan ilk kez murdar eti
agzina almaya curet etti? Cunku sofrasinda ceset ve les bulunduruyor. Bir siire dnce ses
cikaran, kukreyen, yuruyen ve bakan canlilarin organlarint midesine gomuyor. Gozleri
oldurme olayim1 gormeye nasil dayandi? Savunmasiz zavalli bir hayvanin kaninin
alimsini, derisinin yuzulusunu ve parca parca edilisini nasil seyredebildi? Titreyen
etlerin goruntusune nasil dayanabildi? Siz masum ve sakin hayvanlarin kanina
susamissiniz. Oysa hi¢c kimseye zaran yoktur onlann. Size alisiyorlar, sizin icin
calisiyorlar ve hizmetlerinin karsiliginda siz onlar yutuyorsunuz!

"Ey dogaya aykir1 davranan cani! Hemcinslerini yemek icin mi yaratildin? Neden inat
ediyorsun? Kas ve kemik sahibi canlilar hassas ve diri vartiklardir. Bu korkunc yiyecekler
yuzunden meydana gelecek nefretten kork. .."

Profesor Gasendi, Von Helmont’a mektubunda soyle yazmistir: "Dislerinizin yapisinin
et yemek icin yaratilmadigina emin oldum. Ciinkii doganin et yemek icin var ettigi tim
canlilarin disleri konik, kesici, farkli yukseklikte ve birbirinden ayridir. Aslan, kaplan,
kurt, kopek vs bunlarin arasindadir. Ama sadece sebze ve meyve ile yasamak icin



yaratilanlann disleri kisa, kut ve birbirine yakindir. Ayrica birbirine esit uzakliktadir.”

Kesis Jan Krizestem, "Biz kurt ve kaplanlari taklit etmisiz. Ya da onlardan daha
kotuyuz. Cunku Tann bize adalet hissi vermistir” der.

ingiliz doga bilgini Jan Rey, vejetaryenlik konusunda su aciklamada bulunur:
"Gercekten de insanda bir etoburun organlari yok... Baglarimiz, bahcelerimiz ruhumuzu
oksayan lezzetleri gozilimiiziin oniine seriyor. Oysa mezbahalar ve kasap diikkanlar
pthtilasmis kan ve igrenc pislikle dolu.”

Buylk tabiat tarihi bilginlerinden Bufon da soyle yazmistir: "insan da hayvan gibi
bitkilerle yasayabilir... Galiba doga onun heves, istek ve hirslarina cevap veremiyor.
insan tek basina biitiin canlilardan daha fazla et tiiketiyor. Bu, gerekli olusundan dolayi
degil, tamamen zulimden ileri geliyor."

Volter der ki: "insanlar kuvvetli ickilerle susuzluklarini bastirmislar ve dldiirmekten
bikmislardir. Hepsinde onlan yuz turlu cildirtan, yakici ve fikir fikir kaynayan kan var.
Onlarin buyuk cilginliklar1, kendi kardeslerinin kanin1 dokme kuruntusuna kapilmalarn ve
mezarliklarin Ustunde saltanat surmek icin verimli ovalan harap etmeleridir.”

Mutaassip les yiyicilere birazcik dusunmeleri icin Sili'nin su kelimelerini aktaralim:
"Mukayeseli anatomi insanin meyve yiyen hayvanlara benzedigini bize gostermektedir.
Onda otoburlukla ilgili hicbir iz yoktur. Ne avini tutacak bir pencesi, ne canli hayvan
parcalayacak disleri var. Tirnaklar iki parmak uzunlugunda olan bir mandaren, canli bir
tavsam yakalayamaz. Mide diskiinligimiziin sebep oldugu bitlin hilelerle bir yabani
sigin evcillestiriyor, dogaya aykirnn da olsa kocu koyuna donusturiuyor, boylece etin
yumusayip bozulmasini sagliyoruz. Bu, sadece murdar eti siuslemekten ve cignenebilir
hale getirmek icin bilimsel pisirme tekniklerine basvurmaktan ibaret bir kandirmacadir
ve ete cesni katmakla kandan dogacak tiksintiden uzak tutmaktadir bizi. Dirustlik ve
mutluluk arzusunda bulunanlardan kendi uzerlerinde bitkisel yiyecek denemesi
yapmalarini rica ediyorum ... Ne yazik ki bu besin tercihi sadece bilim adamlan
arasinda gozetilmistir. Oburluk ve hurafelere goz yumabilmektedirler. Dar goruslu
insanlar ise hastaliklara kurban gitmislerdir. Besin yardimiyla acilarim1 dindirecekleri
yerde ilac¢ vasitasiyla dindirmeyi tercih ederler.”

Buyuk hatip Bosue, insanin ahlaki ve cismani cokuntusunu murdar yiyeceklere
yuklemekte kusku duymaz. "Bugiin dogal olarak icimizde uyanan nefrete ragmen
yiyecek icin kan dokmemiz gerek. Soframizi doldurup oOzene bezene donatmamiz,
yedigimiz leslerde goriintii degisikligi yaratmamiza yetmektedir.



"Ama tek talihsizlik bundan ibaret degil. Omur kisalmis ve insan soyunda olusan sert
tabiatlilik dolayisiyla daha da kisalmaktadir... Eski zamanlarda hayvanlan oldurmekten
kacinan insanlar kendi hemcinslerinin canina kiymaktan uzak durmaya da alismisti... "

Vejetaryenlerin biiyiik onderlerinden biri olan Kolizos yazdig1 kapsamli kitapta sunlan
kanitlar:

1- insan asla etobur bir hayvan degildir ve dogal olarak varliklarin en sakinidir.

2- Hayvanlan oldurmek onun hata ve cinayetlerinin temelini olusturur. Ayni sekilde
hayvansal besinler onun cirkinlesmesine, hastaliklarin erken gelmesine ve omrunun
kisalmasina neden olur.

3- Bu sapiklik onun gelecekteki yazgisim kirletmekte, yani sonsuz bir yasami geriye
atmaktadir.”

Unlu tarihci ve yazar Misle soyle der: "Kadin ve cocuklarin 6zellikle meyve yemeleri
bir inayettir. Etin pisliginden sakinmalari, baskasinin 6limiine neden olmayan gilinahsiz
varliklarin urunlerinden guzel kokulu ve leziz yiyecekler hazirlayip onlarla bir arada
yasamalar1 Tanri'nin bagisidir.”

Baska bir yerde de soyle der: "Hayvanin haklarn Tanr katindadir... Hayvan karanlik
sirlarla doludur. Su uc¢suz bucaksiz dunya bu dilsiz hayvanlarin ruyalan ve acilanyla
doludur. Ama bu acilan dilsizlik diliyle aciklarlar. Tum doga, kardesini kendi altinda
goriip kiicimsedigi halde yine de iskence yapan insanoglunun barbarligina karsi itirazda
bulunur ve insani, her ikisini de yaratanin huzurunda mahkam eder.

"Yasam, 6lum ve hayvansal besinin neden oldugu katliam yapma. iste bu aci sorunlar
gozumun onunden geciyor. Ne yurek eriten bir kesmekes! Su dunyadaki alcakliklarin ve
vahsiliklerin bizden uzak oldugu bir baska gezegen arzu edelim!”

Unli Rus yazan ve biiyiik filozof Tolstoy soyle yazar: "Et yeme aliskanlig1 barbarlik
zamanlarindan kalmistir ve vejetaryenligin ortaya cikisi cok tabii ve egitim-6gretimin
ilk tesiri sayiir.”

Bliylk bilgin Faber soyle yazmistir: "Sigir, koyun ve kuslarin etleri ne kadar korkunc!
Bu kan kokarken, o oldirmekten s6z eder! insan bunu disiinse, sofraya oturmaya
cesaret edemezdi.”

Unlu biyokimyaci Gotiye, vejetaryenlik hakkinda der ki: "Bu tarz yiyecegi akil yoluyla



kabullenmek mumkundur. Akilli, sakin, zevk sahibi fakat kurnaz, guclu, cevik ve bol
ureyen nesillerin idealdeki evrimi ve egitimi icin cabalayanlar da vejetaryenligi
oveceklerdir.”

Profesor Sarl Rise gorusunu aciklarken "Sunu bilmeliyiz bir kere: Hayvansal besin
gerekli mi gereksiz mi? Binlerce hayir. Bu besin lazim degil. Her sey taniklik etmekte.
Anatominin alfabesi bu” der.

Besin iizerine bircok arastirma yapan Profesor Landozi "Tikettigimiz ve tiiketmekte
her giin daha da asinya kactigimiz hayvansal besin, yiyecek degil, bedenimizi
zehirleyen bir seydir” demistir.

Cagdas bliylk yazarlardan Metterling, vejetaryenligin ustlinligiinii bilimsel acidan
soyle aciklar: "Bitkisel besin hakkinda yapilan elestirilerden hicbirinin cok basit bir
mantik karsisinda bile direnemeyecegini itiraf etmek zorunda kalirlar. Ben, tanidigim
tim vejetaryenlerin sagliklarinda onemli olcude iyilesme oldugunu, sanki bogucu eski
bir zindandan kagmiscasina zihinlerinin acildiginm tasdik ediyorum.”

Yine soyle ilave ediyor: "Dunyada hayvansal besinden el cekilebilseydi, iktisadi kriz
dogar ama bunun sonucunda ahlaksal iyilesmeye gidilirdi.” Roman Roland, Jan Kristof
adli kitabinda soyle yazmistir: "Milyonlarcas1 her gun pismanlik duyulmadan bos yere
katledilmekteler. Bu dusunceye kapilan biri alaya alimir. Ama bu affedilmez bir
cinayettir ve sadece bu bile insanin neden ac1 cektigine taniklik etmektedir.

"Bir tann varsa, goz yumup intikam cigligi atiyor. Her tanrinin karsisinda iyi bir tanr
daha vardir. Ona gore varliklarin en bicaresi 6zgur olmalidir. Ancak zorbalar icin tann
varsa, kara talihliler icin adalet olmayacaktir. Ne iyilik vardir, ne adalet.”

Ricardson, "Yirminci yuzyil bitmeden yalniz mezbahalarin kapanmasin1 degil, etin
yiyecek olarak tuketilmekten vazgecilmesini de istiyorum” der.

Ne mutlu ki sayisiz doktor, bilim adami, edip ve filozof vejetaryenlik taraftari. Bugun
dunyadaki tum ulkelerde bu tarz beslenmeyi kabullenen bircok topluluk var. Ayni
sekilde buyuk niifuz sahibi olan Mezdek ve Yezdani inanclarinin baglilari bu tarz
beslenmeyi uygulamaktadirlar. Bunun aciklanmasi elinizdeki kitapciga sigmayacaktir.



BESINCi BOLUM
Etin Zararlan

insan yiyecegi lizerine kapsamli arastirmalar yapan bircok doktor etin insan bedeni
icin gerekli olmadigina, aksine oldiriici nice hastaligin misebbibi olduguna
inanmaktadir. Bu hastaliklarin tedavisi icin etten uzak durulmasi yeterlidir. Gut, ishal,
romatizma, kanser, verem, apandisit vs hastaliklar ozellikle et tuketimiyle ortaya
cikar. insan icin kacinilmaz ve vyararli oldugu samlan bu besinin yiyeceklerin en
yararsizi oldugu ve bedendeki hiicreleri oldiirdiigli kanmtlanmistir. Kasaplarin insanlik
onurunu ayaklar altina alan kesim isine goz yumsak bile hayvanlar bu yolla intikam
alirlar.

Ozgiirce yasayan hayvanlarin hastalandiklart az gorilmustur. Onlarda ciiriik dis
yoktur. Ama insanin evcillestirdigi, yani kendisi gibi soyunu bozdugu hayvanlarda cirik
dis vardir. ilk insanlarin ceneleri, dislerinin cok islemis oldugunu ama clirik
bulunmadigin1 gostermektedir. Bu da besinlerinin oldukca basit ama sert olduguna, kuru
meyve ve bitki tanesi gibi cok cignenmesi gerektigine, ancak besinlerin saglikli ve dogal
olduguna delalet etmektedir.

Bodvan bu konuda soyle der: "Magara insanini etobur olarak gosterenlerin goruslerini
kabul etmemek gerekir. Onlar besinlerini ozellikle bitkilerden sagliyorlarmis.”

Et erken yaslanmaya neden olur. Ciinkii et insan bedeninden olaganiistii calisma
bekler. Ustelik icindeki zehirin bir kismim bedende birakir. Bu zehir zamanla viicutta
her tiirli hastaligi doguracak ortami hazirlar.

Dr. Oldfild soyle yazar: "Bugiin bilim, insanin etobur hayvanlardan olmadigini, aksine
meyve yiyen canli oldugunu kanitlamistir. Kimyasal islemlerle ortaya cikmistir ki
bitkilerin insan bedeni icin gereken maddeleri bulundurdugunu kimse inkar edemez. Et
dogal bir yiyecek degildir ve yeni uygarlikta tiketildigi sekliyle bedensel islevlerde
kargasaya yol acar. Et, insana kolayca gecebilen ve kanser, verem, ates, bagirsak
kurtlanmasi gibi korkun¢ hastaliklara neden olan cok fazla mikroskopik canli ihtiva
eder. Aym1 sekilde et yeme aliskanliginin insanlarin yilizde doksan dokuzunda
goriilenhastaliklara yol actigina sasilmamalidir.”

Dr. Bonjuy kendi lizerinde yaptig1 deneylerden sonra gorisini soyle aciklar: "On bes
y1l once bende bir ciban ¢ikmisti. Buna kars1 eczacilikta kullanilan zehirleri bosu bosuna



kullaniyordum. lyot, civa, brom, arsenik ve bunlarin bilesiklerini cok kullandimsa da
hastalik kokiinden kazinmadi. Mikrop sirekli cogaliyor, hastalik, mikrop ve ilaclardan
dolay1 hep kuvvetten disiyordum. Umutsuzluk icinde degisik yiyecekleri denedim ve
vejetaryenlik sayesinde cabucak iyilesmeme cok sasirdim. Bu en etkili ilacti. Cunku
ilaclan kullanmadigim zaman etkisini gosteriyor ve et yer yemez hastalik niiksediyordu!'

Et kuvvet verici bir gida degildir ve sanildig1 gibi kaslarn kuvvetlendirmez. Et yer
yemez bir kuvvet hissedilse de bu yapay bir heyecanlanmadan ileri gelir. Sinirleri
harekete geciren alkol kadar tehlikelidir. Halk inancinin aksine et, bedeni zehirleyen bir
maddedir. Bagirsaklarda bozularak tlrlu mikroplar uretir. Hemen hemen sindirim
sistemi ile ilgili tiim hastaliklar etin bozulmasi ile baglantilidir.

Dr. Gaston Dorvil der ki: "Tibbi deneyler etin zararlarin1 tamamen kantlamistir.
Hemen hemen sindirim organlarindaki hastaliklarin yegane musebbibi ettir. Hazimsizlik,
bagirsak iltihab1 ve apandisite yol actigi gibi tifiislin gelismesine yardim eder. Verem ve
kanser parazitlerihi gliclendirir. Karaciger ve bagirsak hastaliklarn ile veremde et
perhizi yapmak hastaligin gecmesinin en onemli sartidir.”

Alkol ve et tuketimi birbiriyle i¢ icedir. Dr. Husyar, "Vejetaryenlik taraftar1 olmak
alkol aliskanligi ile miicadele etmekle aynidir. Bu, glinimiiz diinyasi icin bir afettir”
demistir.

Simdi de baz1 doktorlarin etoburluk hakkindaki dusuncelerini kisaca aciklayalim:

Dr. Ceyms, "insamin sinir sistemini et kadar anormal bir sekilde tahrik eden bir yiyecek
bilmiyorum” der.

Dr. Paskul, "Aldanmayalim. Et daha cok uyarncidir. Besleyici olmadigi gibi zehirlidir
de” der.

Dr. Lo Gran, "Sunu bilmeliyiz ki, olu eti ancak bir murdardir ve etoburluk yoluyla ve
isteyerek bir miktar toksini bedenimize sokuyoruz” der.

Dr. Viktor Puse, "Vejetaryen birinin hicbir zaman apandisit olmayacagindan ve et
yemenin buna yol acacagindan emin olabiliriz" demistir.

Dr. Papus, "Ciftciler her gun et yemeye basladiklarindan beri gut hastaliklarinin sayisi
artt1 ve aym sekilde sehirliler bir tabak mercimek yemegi ve giizel bir corba yerine
patatesli biftek yemeye basladiktan sonra mide rahatsizliklar1 ve romatizma cogaldr”



der.

Dr. Dak, "Ne kadar sade yasarsak hastaliklara ve mikroplara kars1 direncimiz o kadar
artacak, aynm sekilde organlarimiz daha iyi calisacaktir” der.

Profesor Busar goruslerini, "Et yiyenlerin dilleri kirlidir, nefesleri kokar, diskilar pis ve
diizensizdir. Ayn1 zamanda mide ve bagirsak rahatsizliklari, cilt yaralar, bas agrisi,
romatizma, asir1 derecede sismanlik ve zayiflik onlarda gorulur” seklinde aciklar.

Cogu zaman, satisa cikarilan hayvanlar canli hastalar toplulugudur. Bunlar dogal
olarak olmedikleri surece, kesim zamanina kadar da oyle kalirlar ve hastaliklar kolayca
kaparlar.

iki soyun aynm iklimde farkli besinlerle yasadigi yerlerde et yiyenlerin kansere
yakalandigi, oysa vejetaryenlerin bu hastaliktan uzak kaldiklar1 gorilir. Hindistan'da
vejetaryen insanlar arasinda kanser nadir goruliir, ama et yiyenler sirekli bu hastaliga
yakalamirlar. Misirda sehirli Kiptiler et vyer; fellahlar vejetaryendir. irlanda'da
giineydogu halki vejetaryenken, Ulster halki ingilizlerin yiyecegini yer ve kanser
yaygindir onlarda. Yiyeceklerindeki bu kuraldisilik yiiziinden agir kayiplar verirler.

Cok et yiyen iilkelerle ingiltere'de kanser kurbanlarinin sayisi milyonlar1 asmistir ve
doktorlara gore bu durum et ve bozuk yiyeceklerden kaynaklanmaktadir.

ingiliz doktor Robert Bel der ki: "Cig sebze ve meyvelerle buna eklenen cevizden
olusan bir besinin ne kadar onemli olduguna oOylesine inandim ki, yiyeceklerimiz
arasinda c¢ig sebze ve meyve miktarinin mumkiin oldugu kadar arttirilmasi halinde cok
kisa bir slirede kanserden geriye sadece tarihi bir an1 kalacagim soylemekte kuskuya
dusmem.”

Dr. C. Blak da soyle yazar: "Meyve, tahil ve sebzelerle kanser hastalarinin tumunu ya
da onemli bir kismin1 bu hastaligin ac1 ve 1zdirabindan kurtarmak mimkiindir. Ben bu
yiyecekleri bircok kez denedim. Bu tarz besini ortaya c¢ikardiktan sonra mutluluk verici
bir tablo ile karsilastim.”

Rahatsizliklarin onune gecmek icin en iyi yontem az yemek ve ozellikle bitkisel
kokenli besinlerle perhiz yapmaktir. Acik hava, spor, banyo ve huzur insan1 daima
saglikli, zinde ve iyimser yapar.

insan yapay ve uydurma vyiyeceklerle sagligim yitirerek bedensel olarak cokmeye



baslar. Kisa zamanda turlu hastaliklarin tohumlan gelisme gosterir, beden fizyolojik
yonden uyumunu yitirir. Yaban hayvaninin glizelligi ile evcil hayvanin cirkinligi ne ise,
sehirli uygar insan ile doganin kucaginda yasayan koylii insan arasindaki oran da o
olcudedir. Bazi kisiler gorursunuz. Kup gibi sismislerdir. Yuzlerinden kan damlar.
Gozlerinin cevresinde mor halkalar olusmustur. Baslar1 kel, karinlar1 sarkmistir ve
yuruyemezler. Terlerler ve nefes nefesedirler. Ya da kansizliktan yuzlerinde renk yoktur
ve mezar kackin gibidirler.

Eski zamanlarda insanlar gosterissiz koy hayati stirdirtrlerdi. Ugrasir, didinirler, acik
havada soluk alip verirler, giinesin dogusuyla kalkar, gurup vakti yatarlardi. Gogus
hastaliklar yoktu. Tuhaf tuhaf ilaclar kullanmaz en iyi sekilde yasarlardi. Kadin, erkek
bir arada, ciplak ayakla ciftcilik yaparlardi. Onlarin cocuklari da saglikli, zinde ve
mutluydu. Yaban hayvanlarinin nasil mamaya ihtiyaclar yoksa onlarin da yoktu.



ALTINCI BOLUM
Yiyecegin Pisirilmesi

insan hep karmasiklik ve gosteris diskiinii olmustur. Kolay ve dogal olan her sey onun
goziinde degersizdir. Bu ylizden yasamini siirekli giiclestirerek mutluluga ulasacagim
sanir. Oysa mutluluga yuz cevirmektedir hep. Yiyecek son derece karmasik bir seydir ve
doga, insanin cig meyve ve bitkilerle yasamasi1 gerektigini gostermektedir. Pisirmek,
yiyecekleri harap etmek ve dogal halinden cikarmak demektir. Ya da bizim bozulmus
damak zevkimize lezzet kazandirmak amaciyla, et gibi besinlerin tadim gizlemek icin
s0z konusu olmaktadir. Biitiin bunlar sagligimiz icin kotu sonuclar doguracaktir.

Pisirmek, besini dogal halinden cikararak icindeki hayati onem tasiyan vitamini
oldirir. Ve oldiriici zehir Ureten pisirilmis yiyecek posasini bedende birakir. insan
bedeni yan yana dizilmis ve sayisiz minik canli topluluklarindan olusmustur. Butun
mevcudat canli yiyecek yer. Tium doga canlidir. Bedenin gelismesi ve korunmasi icin
maddi unsurlar lazim oldugu gibi, yasamsal ve ruhsal hayatin korunmasi icin de insan
canli yani cig, pismemis olan diri yiyecege muhtactir. Bu hayati maddenin gelmemesi
durumunda gidasizliktan bedenin zayiflamasi gibi ruh da solmaya, yasamsal gucler
gevsemeye yiiz tutar. Su halde yeryiziinde yasam, yasamin kaliciligini saglar. Bu madde
yerkuremizdeki tum varliklarda mevcuttur ve insan bedenine giren maddeler arasinda
sadece bitkilerde ayrisma ve bir araya gelme gerceklesebilir. Etobur hayvanlar bu
maddeyi dogrudan dogruya bitkilerden alirlar. Yirtici hayvanlar ise diger canli
hayvanlarin etinden elde ederler. Pisirmek hayati yok eder ve tiim yasamsal ozelligini
yitirmis bir posay1 bedene verir. Beden sadece yar1 canli olanlan kullanir ve gucunu bu
yolla yeniler.

Hicbir varlik besinini pisirmez ya da oldurmez. Ama insan bu iste cok dikkatlidir.
Nitekim, irlandali fizyolojist Garyuz, insanm1 yemek pisiren bir hayvan olarak niteler.
Ona gore bu ozellik, insanin diger canlilardan ustin olusunun delilidir. Oysa bu davranis
doga kanunlarina aykindir. Bu yiizden insan bedeni hicbir zaman gerekli kuvveti
alamamistir. Bir miktar zehir de yiyecegine karisir. Sebze ve meyve sularindan
yasamsal elemanlar vucuduna girmezse, mutlaka olur.

insan, atesin yardimiyla asla cigken agzina koyamayacag tuhaf tuhaf yiyecekleri
pisirip yer ve soziimona dogay1 kandirir. Bordo, Besin Tarihi adli yapitinda soyle yazar:
"Atesin kullanilis1 insanin etoburlugunun baslangicina kadar uzanir. Ciinkii hayvanlarin
sert ve tadi kotu kaslar atesin verdigi degisiklik olmadan yenilecek gibi degildi."



Boylece olmus canlilardan olusan besinlerin her gun tuketilmesiyle damak zevki
rotasindan cikmis ve alkol, esrar gibi keyif verici ve uyarici maddelere yonelinmeye
neden olmustur. Yiyecek, her seyden once doganin bize verdigi sekilde cig olmalidir.
Profesor Rise der ki: "insamin bir hayvan oldugunu kabul etmek gerek. Kimi zaman akilli,
ama cok defa bilgisiz ve yirticidir. Kendi yiyecegi icin bir hayvan gibi davranmasi
gerekiyor. Bizim dogal yiyeceklerimizin milyonlarca yil once yasayan insaninkinden
farkli olmamasi gerek. Yani bizim sade atalarimiz atesi tanimiyorlar ve yiyeceklerini
pisirmiyorlardi. Pisirilmis yiyecek yemek demek, beden yapimiza aykirn bir yasam
demek. Acaba pisirmek dogal yiyecekleri bozmuyor mu?"

Ote yandan sebze ve meyvelerpisirilirken icerdikleri madensel tuzlar suda erir ve
gerekli maddelerin cogu kaybolur. Eczanelerdeki kimyasal uriinlerden fosfatlar dogal
fosfatin yerini tutmadigi gibi, bedene de uyum saglamaz.

Simdiki insan, doga ona hos kokulu ve leziz meyvelerle beslenme meyli vermisken,
hirsindan dolay1 hayvan ve kus leslerini kokmus meyve sulari, hayvanlarin kan, bagirsak
ve diger sakatatiyla sisleyip tlirli baharatlarla karistirmak suretiyle leziz meyveler
yerine yemektedir. Sarmisak, sogan, kokusmus peynir ve titiiniin bogucu dumani onun
parfumu olmus. Bozusmus uzum suyunu ve zehirli meyve sularin icgiyor. Butun vaktini
zehirli ve kanl yiyecekler hazirlamakla geciriyor.

insan, devletten cok, her ise uzanan elleri ve ates vasitasiyla uygar olmustur. Bu
uygarlik milyonlarca yillk deneyimler ve bunlarin yeni kusaklara aktarilmasiyla
gelismistir. Atesi bulduktan sonra kendisi icin yapay bir yasam ortami yaratabilmis, acik
hava, dogal spor ve dogal manzaranin glizelligi dururken kirli ve uydurma bir ortam
secmis, dar ve karanlik odalara saklanip, zehirli ve tozlu havayi soluyarak, temiz hava
bulunmayan yerlerde calisip uyuyarak, ates ve bin turlu wvir zivirla suslenmis yapay
besinler alarak bozulmanin sartlarint hazirlamistir. Meyve yiyen sakin insan kana
susamis bir canavara donusmustur ve tum yirtici hayvanlardan daha fazla les
yutmaktadir.

Dogadaki huzur ve mutluluk dururken, surekli kavga ve cekisme halinde yasamis, gece
oturup giindiiz yatmis, sevgi ve dogal aski trajik bir maskaraliga donistirmdistir.
Hayatin1 daha da dayanilmaz ve uzucu hale sokan tuhaf, anlamsiz ve guc isler
yapmaktadir.



YEDINCI BOLUM

Ahlak ve Vejetaryenlik

Besin ihtiyaci dogal olarak ortaya cikmistir. insanlar onceleri ne buluyorlarsa onu
yiyorlardi. Bu, bilincsizce ve zoraki bir besindi ve cok defa hiidayeninabit agaclarin hos
meyvesi ve bazen bitkilerin tohum ve kokleri besinlerini olustururdu. Bir zaman geldi,
kendilerini savunmak icin oldurdukleri hayvanlarin etlerini yediler. Cunku hayvanlar da
birbirini yiyordu.

Bilimin var olmadig1 eski zamanlarda, gozlem hissi, Tanr1 vergisi muhakeme ve ikna
yetenegi olan baz1 kimseler cesitli yiyecekleri degerlendirdikten sonra yiyecekler
hakkinda birtakim usul ve yasalar olusturdular. Bunlar bilgin degil, hayalperestlerdi.
Toplumdan ayn bir yasantiya sahip olan bu insanlara akilli sair ya da filozof adi verilir.
Bu kisilerin ortaya cikardiklan gercege gore oldiirmek gibi insani kiiciltlicl bir sey insan
varligi icin yasamsal onem tasiyamaz. Bazen kinayarak, bazen sert ifadelerle veya
aciyarak, bazen de acik ve carpici resimlerle veya saglam bir mantikla etoburluk
hakkinda hukum verdiler. Onlarin yasamlanr, inandiklar1 delilleri kuvvetlendirmektir. Bu
insanlarin en guzel, cesur ve etkileyici olanlari, yasamlarinin baskasinin olumunu
hazirlamadig kisilerdi.

Sonralan sufi alimler, filozoflar ve dindarlar bu inanca destek verdiler. Bugiin de
milyonlarca insan hayvanlara acidigindan ve kendine olan saygisindan dolay1 et
tuketiminden sakinmaktadir.

Bilindigi gibi ahlak, ilim, davranis ve toreler demektir ve yiyecek, insanin ahlak ve
davranisinda yadsinamaz etkisi olan yasamsal oneme haiz bir unsurdur. Muhtemelen
Kant'tan alinmis Fransizca bir deyis vardir: "Bana ne yedigini soyle, sana kim oldugunu
soyleyeyim." Bu soz gercegin ta kendisidir. Cesitli hayvanlarin yiyeceklerini onlarin tarz
ve davranislaniyla karsilastirirsak, bunlarin yiyeceklerle yakindan ilgili oldugunu
goririiz. Bircok filozof ve ahlak¢i insan soyunun yirticiigini onun yedigi kanli
yiyeceklere baglar.

Pisagor hayvanlarin oldurulmesinden nefret eder ve onlar1 gormeye dayanamazmis. O,
hayvanlarnn oldirmenin dogal bir sey oldugunu disinenin, insanlari da kolayca
oldiirebilecegi kanisinda olacagin1 biliyormus. Hicbir bitkiyi yaralamaz, hicbir canliyi
uzmezmis. Kuslari satin alir ve kafeslerinden saliverirmis.



Platon, Devlet adli diyalogunda, hayvansal besinin insanlar rasinda savas ¢cikmasina ve
kan dokulmesine neden oldugunu, yirtici ve savasct olmalan icin sadece askerlerin
hayvansal besin almalarinin uygun oldugunu belirtir. Senek, Plutark ve biitlin filozoflar,
etoburlugun insan beyninde kotl etki biraktig1 yolunda goris birligindedirler.

Unlu ingiliz sairi Bayron da aym goriistedir. Yani hayvansal besin insanm yirticiiga ve
kavgaya surikler. Kant ve Jan Jak Ruso da bu konuda goris birligindedirler. Ruso "cok
et yiyenler diger insanlardan daha sert mizacli ve vahsi olurlar. Bunun deneyi her yerde
ve her zaman yapilmistir" demistir. Kendini begenmislik daha cok et ve kanla beslenen
kisilerin ahlakidir. Kan dokucu canlilar, parcalamak ve pence atmak disinda
uyanmazlar.

Mogol hiicumlarinin ve onlarin hunharliklarinin muteber sahidi, Unli tarihci ibnu'l-Esir,
Mogollar hakkinda soyle der: "Onlarin azik tasimaya ihtiyaci yoktu. Ciinku surdlerini
yanlarinda bulundururlar ve onlarin etleriyle beslenirlerdi. Ayrica kopek, domuz vs
hayvanlar da yerlerdi..."

Halkinin cogu etobur olan llkelerde insanlar kendinibegenmis ve sogukkanlidirlar;
sert, yirtic1 ve hasin bir ifadeleri vardir. Suratlar kirmizi, gozler cukura batmis, kaslar
kuru ve cekiktir. Aksine, bitkilerle beslenenler guzel yuzlu, mutenasip, iyi ahlakli,
sakin, sevecen ve hos kokulu olurlar. Sakin, iyi huylu ve cesur bir millet olan Japonlar
tehlikeden ve olumden korkmazlar ve vejetaryendirler.

Etoburlugun yirticiiga neden olduguna kusku yoktur. Toplumun Uziici durumunun
iyilesmesi ve ahlaki yukselis arzusunda olan kisiler bu inanc1 yaymaya calismislardir.
Eger icki satis yerleri, kasap, balikci ve tavukcu diikkanlar kapatilsaydi, bir dereceye
kadar genel baris saglanir ve insanlar arasindaki kardeslik duygusu yayginlasmis olurdu.
insamin ahlaksal yikselisi icin kanli yiyeceklerin revactan dismesini ve vejetaryenligin
onun yerini almasin dileyelim. Gercek uUstunluk kalpten geliyorsa, herkesin et yemeyi
terk etmesi gerekir. Cuinku ne guctiir, ne de olanaksiz bir seydir. Bahane bulanlarin cogu
bunu cahillik, hurafeler ve gulunc duruma dusme korkusundan vyaparlar.
Vejetaryenligin, bunun aslin1 bilmeyen kisilerce alay konusu oldugunu soylemek gerek.
Biz nasil atalarinmizin sade yasantisina guluyorsak, bir gun gelecek, yeni nesiller de
bizim hurafelerimize gulecek.

Vejetaryenlik insana huzur, sabir ve yumusaklik verir. Kit gorusluler bitkisel
yiyeceklerin insan1 gevsek ve laubali biri yapip, onun ciddiyetini eksilttigini sanir. Ciddi
olmakla ofkeli ve yirtici olmayr amacliyorlarsa, bu ciddiyet olmasin, daha iyi. Nitekim



vejetaryen budistler arasinda cinayet, nadir gorulen bir seydir. Japonlar da bu
bakimdan tenkid edilemezler. Cunku bugun Japonlar dunyanin onemli milletlerinden
biridir.

Otoburluk sonucunda insan soyu fasitlesmis, ilk sadelik ve temizligini yitirmis, adetleri
ve ahlaki gosteris ve kabalikla dolmustur. Hayvan kaniyla beslendigi icindir ki insan
kendisinden asagida olanlarn inciten, yirtici ve hunhar bir varlik olmustur.

Dogada bazi yirtici ve hunhar hayvanlar arasinda kavga ve bogusma oldugu icin insan,
savas, kan dokme ve oldirmenin yasamak icin gerekli oldugu kanisina varmistir. Ama
bunun asli yoktur. Cunku dunyada maymun, at, guvercin gibi hayvanlar da vardir.
Bunlar kavga etmedikleri gibi, dogal olarak zararsiz ve sakindirler. Ne var ki, insan
yirtici hayvanlan kendine ornek almis ve onlar gibi vahsi ve hunhar olmustur.

insanlar arasinda nadir goriilen merhamet ve sefkat duygulari doganin bir bagis1 olup,
etobur hayvanlarda gozlenmektedir bu ozellik. Avci kuslar genellikle avlarin bir gaga
darbesiyle oldururler; hasereler zehirleriyle avlarim hissizlestirerek yerler. Aslan ve
yilan gibi baz1 etobur hayvanlar da avlarinin sinir sistemini fel¢ eden manyetik bir
akiskan vardir. Bu manyetik giic insanda bulundugu halde hayvanlar oldiirmekte
kullanmilmaz. insan bunun yerine mezbahayiicat etmistir. Hicbir canli avini bu denli
rezilce oldirmezken, uygar insanoglu kendi cirkin cinayetlerini gizlemek icin bu zarif
icadini (!) hep uzakta ve ucurumluk yerde yapar.

Her yirtici hayvanin belirli sayida dusmani vardir ve digerlerine zarar vermez. Mesela
aslan, ceylan ve geyik gibi hayvanlar avlar; kuslar ve kiiciik hayvanlarla ugrasmaz.
Timsah sadece balik yer. Kedi, fare ve kucuk kuslar yakalar. Ama mide duskunu insan
hepsini yer, hapseder, kendi yukunu tasittirir, iskence eder. Midesi tum canlilar icin
genis bir mezarliktir. O, yasayan her seyi yer. Kuslardan tutun da deniz salyongozlarina
kadar her seyi midesine gomer. Bu da onun Ustiinllgliniin bir delilidir. Sigir ot yer;
kaplan canli eti parcalar; insan da hayvan leslerini yutar. Hayvanlar, doganin
kendilerine sundugu yiyecegi elde eder ve baska bir sey yapmadan oldugu gibi yerler. Bu
da onlara yeter. Onlar bizim yasamamiz icin yerler. insanlarin cogu ise her seyden 6nce
yemek ic¢in yasar.

Burada yeri geldigi icin cagdas bilginlerden sayin Muhbiru's-saltana (Mehdikulj. Han
Hidayet)'nin birkac beyitini nakledecegiz.

insan Hirsi



Aslan, kaplan, ayi, sirtlan yakalarlarsa bir avi,

Acliklarin1 gidermek icindir, bosuna biriktirmek icin degil.

Yiyecek yasama gucu icinse, tavuk, keklik, balik nicin behey musrif?
Sofrani her seyle donatir, mideni agirlastirirsin onunla bununla.
Kaplan, avindan elini ¢ekse, tarlada ziraat mi yapacak?

Sen bitkiyi hayvanla birlikte yer, serefini bes paralik edersin.
Mislimanlikta israf yoktu hani? Musliimansan eger, bu israf niye?

Duygusal sairlerden biri olan Pejman Bey, vejetaryenlik ile insanin hayvanlara ettigi
zulim hakkinda birkac hikdye nazmetmis ve bir de kaside yazmis, bunlarin bir niishasini
da bana vermisti. Burada o siirden bir pasaji nakledecegim.

Kurt'un insanogluna Hitabi

insan cinsinin bin tirlli yiyecegi var. Ama bundan baska yiyecek layik goriilmemis
bana.

Dislerin ve miden de taniklik etmede. Kuyruksuz insan dogal olarak otobur.
Ben koyunu oldurir yerim, ama insanin yaptigi utanc verici!

Havada ucan kus, denizde yuzen balik, ovadaki ceylan, dunyadaki hicbir canli
Kacamaz senin zulmiinden. Clinkli kurmussun hirs tuzagin1 denize ve karaya.
Kurdun adi kotuye ¢cikmis ama bak bir kez insana: Bin beter kurttan!

Elinizdeki kitap cok sinirli oldugu ve bu konuda yazilmis siirlerin timiind burada
nakletmemiz mimkiin olmadigi icin Sadi'nin insanin vahsiligini kinayan ve onu kurtla bir
tutan kitasim1 aktarmakla yetinecegiz.



"Duydum ki ulu bir kisi kurtardi bir koyunu kurdun pencesinden.

Aksam olunca caldi bicagi koyunun bogazina

Koyunun ruhu dile geldi yakinarak:

Kurdun pencesinden kurtardin beni ama gordum ki sonunda benim kurdum senmissin!”

insamin hayvanlara yaptig1 zuliim, hayvanlara kars1 isledigi cinayetler, kendisinden
glicsliz olanm incitmesi, duygularinin bozuldugu ve ahlakinin distligline bir delildir.
Onlara kars1 yaptigi bunca sitem Ulizerine olanca sogukkanliigimizla bu iki ayakli varligin
karsisinda deriz ki: Ey gaddar, ey hunhar insan! Yeryuzunde insan kadar akilli, serir ve
ondan on misli giliclii bir yaratik oldugu takdirde, yazgini elinde tutan bu giclii varlik
karsisinda boyun egmek zorunda kalmayi; at, esek, koyun vs gibi tutsak olmayi, agir
yukler cekmeyi, kabalik gormeyi, tavla ve mezbahaya dusmeyi goz onune getirdin mi
hic?

Kendilerini savunamayan milyonlarca zararsiz hayvam oldurmekle insan, kendini
alcaltinakla kalmadig1 gibi, hic gerek yokken vicdanindaki intikam cigliklarimi zorla
bastirir. Biitlin et yiyenler insan ahlakini alcaltmada elbirligi etmislerdir ve hayvanlara
iskence etmekle sorumludurlar.

Taminmis ingiliz yazar Konan Doyl der ki: "Etiyle beslenmesi icin bir insanin ahlaksal
acidan bir si@in kesme ya da bir balig1 oldirme izni yoktur. insan onlara can
vermemistir. Artik hicbir caresinin kalmadigi zaman disinda onlar1 hayattan mahrum
birakmak icin Tanri'dan izin almamistir.”

Yezidilerin simdiki lideri Bayan Ani Bazan kirk yildan beri vejetaryendir ve bu konuda
verdigi bir konferansta soyle demistir: "Kuskusuz ne ben, ne siz oldiirmedikce ya da bir
baskasini bu ise tesvik etmedikce et yiyemeyiz. Su halde bu korkunc meslegi lizerlerine
yiktigimiz kisilerin ahlaksal ihanet ve alcalmalarindan sorumluyuz.”

Tolstoy et yemekten kacinmayi insanin gercek ilerleyisi yonundeki ilk adim olarak
degerlendirmistir. Taninmis Alman yazarn Nice de vejetaryenligi su sekilde over:
"Saninm vejetaryenlik, uzak durma ve kendini kisitlama sayesinde, tum ahlaksal
ogelerden daha cok etkili olmustur. Bu konuyu abartili bulmayin. Kuskusuz gelecekte
ogretmenler daha kat1 kurallar konulmus bir besin tarzin1 uygun goreceklerdir.”

Ozellikle kadinlar herkesten cok bitkisel yiyecegin Ustiinluginu fark etmeli, boylesi



kanli ve cirkin bir besini evden uzak tutmalidirlar. Yayginlasmis saplantilardan biri de
kadinin tiim vaktini yemek yapmakla gecirmesi geregidir. iste bu yiizden kadin, hayvan
leslerini susleyerek yemek yapmaktan vazgecerse, vaktini daha vyararli islere
ayirabilecektir. Hayat doguran kadinin olime razi olmamasi ve dudaklarim kana
bulamamasi gerekir.

Kiyaslayin bir kez. Bir tarafta gonul alici renklerle suslenmis, hos kokulu meyvelerle
dolu bir manav diikkani, elma, narenciye, kiraz, seftali, Uzim, kavun ve tirli
sebzelerin canli renkleri. Ote yanda bir kasap dikkani: Baslar kesik cesetlerden sarkmis
karin ve bagirsaklar, yarilmis karinlar, asili, kirik ayaklar, kan damlamakta ve les
kokusu gelmekte.

Meyve yiyen sakin insan, hunhar bir canavar haline gelerek asagilik bir yok edici
oluyor. iskence ve yok etme ihtiyaci en asag1 dereceye kadar iniyor. Aklin1, dldiirme
aletleri yapmak icin kullamyor. Olimsizlik meselesi dogru ise, insan yok olma
tartismasim yapiyor. Oldirliyor, yemek icin oldiriyor, sifa vermek icin 6lduriyor,
affetmek icin olduruyor. Giyinmek icin, sus icin, para icin, savasmak icin, bilim icin,
eglenmek icin, kisacasi sadece oldirmek icin oldirlyor. Zalim, gaddar, hirsli, hunhar
bir padisah. Her seyi istiyor, hicbir sey birakmiyor. Ve hala kendisini obiir diinyada daha
iyi bir yasamla avutuyor!

Sadece para kazanmak amaciyla koyun besliyor, kendi cocuklarinin oyun arkadasi olan
o zararsiz ve sakin koleleri. Sonra ¢cocuklarinin gozu onunde koyunun basin1 kesiyor.
Utanc verici cinayetler, ahlak ve insanlik yasalarina ihanet edilen ortamda buyuyen
canavar cocuklar vahsi babalarini taklit etmeye sevk ediyor. insan zaman zaman bazi
hayvanlan besliyor veya seviyorsa bu, yasama saygisindan ve ahlak duygusundan degil,
sadece kendi bencilliginden ya da onlardan cikar1 oldugundandir. Bu, onlarn yeme
vaktine kadar devam eder. Gercekte aldaticilik, ikiyuzluluk ve alay insana ozgudur.

Ey munzevi ve gur ormanlardaki kurtlar! Ey ormanlardaki yirtici hayvanlar! Ciliz,
sirtimza yapisik karmmmz ve parlak gozleriniz, kati, bas donduricu ama ozgur bir
yasama taniklik ediyor. Doga yasalarina gore yasiyorsunuz. Savunmak icin dis ve
penceden baska bir seyiniz yok. Kutluyorum sizi alcak, yapay ve yirtici bir uygarligin
kolesi olmadiginiz icin.



SEKIZINCi BOLUM
Vejetaryenligin Ustiinliigii

Vejetaryenligin Ustlinligu tartisma gotirmez. Her yerde, her llkede ve iklimde,
meslek erbabi, isci, bilim adami gibi degisik gruplarin bulundugu toplum tabakalarinda
denenmis ve vejetaryenlik muzaffer olmustur. Nitekim Asyalilarin cogu binlerce yildir
bitkilerle beslenirler.

Fransiz Vejetaryenler Dernegi (Societe Vegetarienne de France, 17 Rue Duguay,
Trouin, Paris) meramini soyle ifade etmektedir:

"Vejetaryenlik tum hayvanlarin etini yasaklar. Ama hayvanlardan elde edilen
yumurta, siut, yag, bal gibi bitiin maddelerin tiiketilmesine izin verir. Su var ki,
tahillan, sebzeleri ve ozellikle meyveleri insanin dogal yiyecegi olarak gortir.

"Vejetaryenlik calisma kapasitesini arttirir, disiince ozgirligline yardim eder.
insandaki yiice hasletlerin gelismesine neden olur. Tim varliklar severek tam bir denge
olusmasini saglar.

"Vejetaryenligin amaci insan1 doga yasalarina uygun yiyecekle giliclendirmektir. Akil
yolu ile davranilacak olursa bu, tam bir uyum ve denge saglanmasinin en iyi yolu
olacaktir.”

Vejetaryenlik sadece bitkisel yiyecekle kalmaz. Profesor Rao baska seyler de ekler
buna: Hava temizligi, cilt, sindirim sistemi, giysi ve evdeki temizligi de getirir. Aym
sekilde gunliuk sporlarla ve saglik koruma kurallarina aykiri seyleri terk etmekle
bedensel, zinihsel ve ahlaksal gucler gelisir.

Sut ve yumurta yasaklanmamistir. Cunkii onlarda hayati madde vardir. inek siitle
besler yavrusunu. Yumurtadan civciv olusur. Su halde bunlar 6li madde degildir. Oysa
et gibi yiyecekler coziiniir. Balik ani 6lim nedeniyle murdarlasir. Hepimizin bildigi gibi
cirkin bir seydir. Fare, kopek veya kedi eti olsun, tabaktaki etin murdar oldugunu
hissetmiyorsak, bu, eti pisirerek, baharat katarak ve susleyerek kendimizi
aldatmamizdan ileri gelir.

Profesor J. Lefevre, bilimsel kitabi Examen Scientifique du Vegetarisme'de, bitkisel
yiyeceklerin bedensel ve zihinsel giicleri artiracak tek besin oldugunu parlak bir sekilde
ispat ettikten sonra su sonucu cikarir: Vejetaryenlik, beden uzuvlarini yormadan, her



tirll zehirden uzakta, bedensel uyarici giliclerin gelismesine ve soguga kars1 direncin
artmasina izin veren tek beslenme tarzidir.

ingiliz doktor Can Vud soyle der: "Bir doktor olarak kisisel deneyimlerime ve gerek
hastanelerde vyillarca suren gozlemlerime dayanarak belirtmek isterim ki, et ne
gereklidir, ne dogaldir ne de saglikli. Beden ve ruhun gelisimi icin de gerekli degildir.
Ciinkii vejetaryen olan olaganiistii pehlivanlarin ortaya cikisi, vejetaryen olduklar
bilinen eski veya yeni sayisiz filozof, yazar ve bilim adaminin varligi bunun icin
yeterlidir.”

Et yemek dogal bir adet degil, bizim varlik kanunlarindan sapmamizdir. insan meyve
yiyen biri olarak yaratilmistir. Etobur hayvanlarla insan karsilastirilacak olursa, bu
gercek ortaya cikar. Gerek i¢c organlan, gerek dis yapist bakimindan insanin
hayvanlardan tamamen farkli oldugunu goririiz. Oysa insanin fizyolojik yapisi, besinleri
meyve, tahil ve ceviz olan biiyiik maymunlarla tam bir benzerlik gosterir. Oldurilmiis
hayvanin cesedini yemek sagliksizdir. Bircok hastaligin bundan kaynaklandig1 da
ispatlanmistir.

Sadece taze sebzeler ve olgun meyveler madensel tuzlarn insan bedenine
ulastirabilenbesinjerdir. Etteki madensel tuz oran cok dusuktur. Olan da kemiktedir ve
insan kemik yiyemez.

Dr. J. Lo Grand besin felsefesi ile ilgili kitabinda soyle yazmistir: "Bebegin sinir
sistemini guclendirecek bir besini olmalidir. Bunu da sadece bitkilerde, ozellikle kemik,
dis ve sinirlerinin gelismesi icin gerekli olan tahillarda bulacaktir.”

Dr. Sovua bir konusmasinda soyle demistir: "Kisisel deneyimlerim ve hastaliklarim,
bitkisel yiyeceklerin ideal besin oldugunu, sagligimiz ve insanlik onuru icin ona
yonelmemiz gerektigini gosterdi bana. Et yemeye aliskin olan ve et yemeyi mevrusen
ogrenmis biri, istisnalar disinda, bu makama ulasamaz.”

Dr. Gaston Dorvil de soyle yazmistir: "Sebze, tahil ve meyve gibi sadece bitkilerden
olusan bir besin insan vucudunun kuvvetlenmesi ve korunmasi icin yeterlidir. Oysa et
yiyenlerin saglikli kalmalari imkansizdir."

Dr. Edvard Levi bir konferansinda soyle demistir: "Sagligi icin vajetaryenligi secip de
bunun sonucunda zayiflayip kuvvetten dustliglini soyleyen birinin cikmadigin
belirtebilirim.”



Unlu filozof Senek de soyle yazmistir: Bu kamtlar beni cok etkiledi ve hayvan eti
tiketmekten kacindim. Bir yil sonra islerim kolaylastigi gibi daha da zevkli hale geldi."

Dr. Edvard Levi bir baska yerde soyle yazar: "Vejetaryenlikten amac doganin sundugu
yiyecekleri kendi gereksinimlerimizle uyumlu hale getirmektir. Azota gereksinimimiz
cok az oldugu icin kuru tahil, peynir, badem, ceviz ve findig1 olciilii olarak kullanalim.
Ayni sekilde cok yagli yiyeceklerle cikolata ve recel gibi yogun kivamdaki yiyeceklerden
sakinmak gerek. icinde madensel tuzlar bulunan taze sebzelerle pisirilmeye ihtiyac
duyulmayan meyveleri tuketmeliyiz."

Deneyler, besili hayvan etlerinin hos olmadigini ve bu etleri vyiyenlerin
hastalanmalarina yol actigim gostermektedir. Ustelik bu hayvanlar siraca ve verem
hastaliklarina yakalanmislardir. Cinkid acik havada degillerdir ve dogal sporlarini
yapmazlar. Bir hayvan1 adamakilli semirttikleri zaman bu, eti cogaldi1 diye kaslarinin da
saglikli olacagina delil teskil etmez. Ciinkii bedenin isine yaramayan fazla maddeler yag
olarak deri altinda toplamir. insanlar ve hayvanlar sismanladiklari oranda cok
hastalanirlar. Bunun yani sira evcil koyun etinde bezler ve turlu kurtlar vardir.

Hayvanlar icin bitkisel yiyeceklerin Ustinliigli de denenmistir. Aslen etobur hayvanlar
olan kopek ve kedinin kimi zaman bitkisel gidalan tercih ettikleri ve bu nedenle evcil,
yumusak basli ve sevecen olduklar goriliir. Hicbir zarara ugramadan akillar da gelisme
gosterir. Ama et verilen otobur hayvanlarda aksi sonuclar dogurur.

Vejetaryenlik bazen bunalim yaratirsa bu, besinin iyi secilmemesinden ileri gelir ve
esrarkes ya da alkoligin, esrar veya alkolu biraktig1 andaki etkiyi yapar. Bu ylizden et
bedeni zehirledigi icin kisinin bir iki gin halsizlik hissetmesi mimkindir. Fazla alinmis
olan et 6nce bedende erir, daha sonra saglik dengesi kurulmus olur. Ote yandan
doktorlar et ve tirlu ilaclar tiketerek zehirlenmis hastaya vejetaryenligi onerirler.
Hastalar iste o zaman bu tur yiyeceklerden mucize beklerler. Hastalik atlatildiktan
sonra yine eski yiyeceklerini yemeye baslarlar ve vejetaryenligi bir tedavi sekli olarak
gorurler.



DOKUZUNCU BOLUM

Deneyler

Oyle kimseler vardir ki vejetaryenlikle ilgili delilleri kabul ettikten sonra buna gore
davranmakta kuskuya duserler ve zayiflayip sinir zafiyeti gecirmekten korkarlar. Bu
korku, halkin, etin kuvvet verici bir besin oldugunu ve kaslarn kuvvetlendirdigini
sanmasindan kaynaklanmistir. Biz de degisik zamanlarda, degisik yerlerde yapilan
deney ve gozlemleri burada kisaca aktaralim.

Pirus Denis bir cografya dergisine yazdigi makalede soyle der: "Ele gecen belgelere
gore en buyuk piramiti yaptiran Misir krali Keops, iscilerine yiyecek olarak 1600 ‘talan’
glimus degerinde sogan, turp ve sarmisak gonderdi. Bu miktar yiyecekle yiz bin kisi
doyuruluyordu. Bu nedenle piramit, bitki ile yasayan iscilerin kol guclerinin bir
sonucudur. Blyik piramit, her biri iki ton agirliginda ve Nil'den tasinan iki milyon lc yiiz
bin kayadan olusmaktadir.”

Eski Yunanlilar kulliyetli miktarda kuru incir tuketirlerdi. Guc verici bir besin olarak
kabul edilen kuru incir, gurescilerin kuvvet kazanmasi icin kullamlirdi. Dahi
dusunurlerden biri olan Eflatun, tahil, meyve ve ozellikle kuru incirle beslenirdi ve 81
yasinda oldu.

Yapilan nifus sayimi yeryizindeki insanlarin  cogunun vejetaryen oldugunu
gostermektedir. Hindistan'da 300 milyon insan yani dunya nufusunun yaklasik beste biri
vejetaryendir. Cinlilerin yiyecekleri tahil, pirinc, sebze ve baliktan olusmustur.
Japonlar balik etini nadiren yerler ve halkinin cogunlugu tarim irinleriyle beslenir.
Oldukca kanaatkar ve az yemek yiyen insanlardir. Bugiin diinyanin gelismis Ulkeleri
arasinda olsa da, eski gelenek ve goreneklerini hala yitirmemislerdir ve Avrupalllarn
taklit etmezler.

Simdiki Misir denizcileri oteden beri besinlerini kavun, sogan, bakla, mercimek,
hurma ve misirdan alirlar. Cok gliclii ve saglam yapilidirlar ve giin boyunca agir isler
yaparlar.

Her gun birkac fersah giden ve hayli guclu olan Meksikall ulaklar sadece misir tanesi
yerler. Rus koyliileri sadece kara ekmek, siit ve sebze ile yasarlar. Ustelik cok giicli ve
canli yapitidirlar. Bircok Arap kabilesi sadece hurma, deve sutu ve ekmekle beslenir.
Omir boyunca agizlarina et koymazlar. Aym zamanda cok az yemek yerler ama giicli,



cevik ve kurnaz oluslan, yakici havaya dayanikliliklar ve sabirlan dilden dile dolasir.

Herkes bilir ki daglarda yasayan insanlar, koyliler, ciftciler diinyanin her yerinde tarih
oncesi zamanlardan bu yana bitki ve meyve ile yasamislardir ve etobur sehirlilerden
daha gucludurler.

Garsilazo, Inkalar adli tarihinde Sili ve Peru yerlilerinin vejetaryen olduklarini, bu iki
milletin ispanyol askeri oniinde direnerek 6zgirliklerini koruduklarin1 anlatir. Onlarin
ozelliklerinden bahsederken sadece meyve, ekmek ve sebze ile yasadiklarin1 kaydeder.
Bu insanlar cok guzel, boylu poslu, iyi huylu, sevecen ve sakin insanlardir. Yazar,
onlarin kadinlarinin altmis iki yasindan sonra bile genclik ve zarafetlerini koruduklarini
belirtir.

Mesihi ruhbanlardan "terapist”ler gin boyunca agir islerde calisip tarimla ugrasirlar.
Yiyecekleri bitkilerden ibarettir. Hayvansal maddeleri yemezler. Doktorlara gore
oldukca saglikli olduklar gibi uzun omdrlidurler.

iran'da konargocer topluluklarin cogu sadece bitki, ekmek ve siitle yasarlar ve giin
boyunca calisirlar. Fars coliinde yerlesik olan kabilelerin yiyecegini hurma, un ve
leblebi olusturur.

Sirekli dolasirlar. Cok kuvvetli ve ceviktirler. Fakat sehirlerde yasayan iranlilar,
Avrupalilara ozenirler. Cogu et yer ve hastaliklar da giinden giine artmaktadir. Ama
daglarda ve koylerde yasayan insanlar hemen hic et yemezler ve sehirlilerden cok daha
sagliklidirlar.

Nikola Hanikof, Afganistan Tacikierinin yiyecekleri hakkinda soyle der: "... Ama halkin
asil yiyecegini oralarda cok dikilen dut agaclarinin meyvesi olusturur. Dutu giineste
kurutarak ogitiur ve dut unundan ekmek yaparlar. Yasadiklar yaylayr goz oOniinde
bulundurursak, bu besin cok sagliklidir. irvin'in yaptig1 hesaba gére dut agacimin verdigi
besini ayni biilyuklikteki bugday tarlas saglayamaz."

Dr. Oldfild der ki: "Bana 'Et yemekten kacinan kisiler zayif bunyeli mi olurlar?' diye
sorulsa, soyle cevap veririm: Pek cok kez ispatlandigi gibi, onlarin bedenleri daha
kuvvetlenmis ve zihinleri acilmistir.”

Dr. Volter Hedon bu konudaki gorusunu belirtirken soyle der: "Denemek ic¢in balik,
s1g1r, koyun ve kus etiyle bunlarin sakatatlarimi (biraz sut, yumurta ve tereyagi disinda)
yirmi bes yildir aksatmadan yemedim. Akrabalarim altmis yasinda ayn1 deneye



basladilar. Simdi onlarin her biri 80-90 yasinda ve son derece sagliklilar. Ben bu yontemi
kendi tibbi deneyimierimde kullandim ve hastaliklarin tedavisinde cok buyuk yardim
oldugunu gordiim. Gercekten de cogu zaman bu yontemi ilacsiz tedavi olarak yeterli
buldum.”

Meyve yiyen hayvanlar kuvvet bakimindan asla yirtici hayvanlardan geri kalmazlar.
Ornegin maymun, tiifek namlusunu ince bir cita gibi ortadan ikiye ayinr. Acaba sakin,
sabirli ve zararsiz olan ve gucunden yararlanilan fil, okuz ve at gibi hayvanlar etobur
mudur?

Vejetaryen olmayan Belcikali profesor Botiko, bu konuda bir kitap¢ik yazmistir ve
onsozde soyle der: “Ben vejetaryen degilim. Bu tezi, vejetaryenlik hakkindaki gorusleri
biraz daha aydinlatmak amaciyla sectim. Bu is icin yaklasik elli vejateryen tespit ettim.
Onlara sorular sordum. Guglerinin ve dayanikliliklarinin ne olciide oldugunu inceledim.
Onlar da kendi arzularina gore cevaplar verdiler. Hastalik veya bilimsel nedenlerle
isteyerek veya kendini begenmislik havasi icinde bu beslenme tarzini kabul eden
vejetaryenler, eskiye gore daha iyi durumdaydilar.”

Ayn1 doktor laboratuvar calismalarina dayanarak, et yiyenlerdeki kas yorulmasinin iki
bucuk kat fazla oldugunu, bu yorgunlugun gecmesinin de vejetaryenlerden bes misli zor
oldugunu vurgular. Bunlar, et yiyen birinin tarafsizca yapmis oldugu mukayesenin
sonucudur.

Ve yine anilan profesor, birkac yildir vejetaryen olanlarda kas yorgunlugunun
atilmasinin birkac aylik vejetaryenlerden daha cabuk oldugu sonucuna varmistir.

Pek cok kisi, halk arasinda yaygin olan yanlis inancin tersine, bitkisel yiyeceklerin
etten daha cok kuvvet verici oldugunu bilmez. Bugiin Karlman, Maylz, Vivit gibi diinya
sampiyonu giresci ve ve sporcular vejetaryendirler. Bircogu da diinya sampiyonlarinda
diger gurescilerden one gecmistir. O halde, gortildiigu gibi vejetaryenlik sadece ahlaksal
ve zihinsel bakimdan etkili degildir. Aym1 zamanda bedeni giiclendirir, saglikli kilar,
adaleleri yumusatir ve ceviklestirir.

insanin hayvan cesetlerinin kani, eti ve yagi ile beslenmeye ihtiyaci yoktur. Meyve ve
otlarla yasayip saglikli kalabilir. Bu, riyazet hayatinin gerektirdigi bir beslenme tarzi
olmayip, daha cok, doga yasalariyla uyumludur. Daha saglikli, lezzet verici ve insanidir.



ONUNCU BOLUM

Ekonomi ve Vejetaryenlik

Bitkisel yiyeceklerin ekonomik acidan hayvansal besinlerden daha Uustiin oldugu
goriilmektedir. Degerleri de hayvansal besinlerin degerinin iicte birinden fazla degildir.
Ustelik zehirli madde de icermezler. Etoburlar, ette bulunan asirt miktardaki suyu da
almis olurlar. Tecriibeyle sabit oldugu gibi zararli yiyecekler daha pahaliya mal
olmaktadir. O halde bunu terk etmek yalmz saglik degil, iktisat acisindan da yararli
olacaktir.

Cobanlar gecim bakimindan sezonluk is yapan avcilardan geri de kalsalar, evcil
hayvanlardan olusan bir zahireleri vardir. Ancak kitlik karsisinda guvenceleri yoktur.
Kucuk bir kitlik oldu mu, once hayvanlar olur ve etlerini depolamak mumkun olmaz.
Veya bir hastalik hepsinin olumune sebep olabilir. Bu yuzden yasam sartlan cetindir ve
surekli go¢c etmek zorundadirlar. Her zaman aclik tehdidiyle kars1 karsiyadirlar. Sadece
ciftciler tam bir guvence icindedirler ve genis ambarlarn sayesinde kithk zamani
yasamlarini surdurebilirler.

Bu baglamda Krokur, zenci kabilelerinden birinin reisinin, kendi kabilesine donerek su
hitapta bulundugunu Veler'e nakletmistir: "Beyazlarin hububatla, bizim de etle
yasadigimizi gormilyor musunuz? Etin yenilir hale gelmesi otuz ay aliyor; ustelik az
bulunuyor. Ama onlarin tarlaya ektikleri su tuhaf taneler bire yiz veriyor. Sigirin
kacacak dort ayagi var ama bizim kovalayacak sadece iki ayagimiz var.
Solukbenizlilerin ektikleri taneler yerinde duruyor ve buyuyor. Kis mevsimi bizim icin
yorucu ve tehlikeli av sezonu. Oysa onlar icin huzur ve istirahat zamani. Bu yuzden cok
cocuklar1 var ve bizden uzun yasiyorlar. Su halde sozume kulak verin. Avcilar tarimla
ugrasmaya razi olmazlarsa, cinar agaclarimiz yaprak dokmeye baslamadan once ciftci
soyu et yiyenleri kokunden kaziyacak."

Butun insanlar vejetaryen olsaydi, dunyamiz simdiki nufusun uc¢ bes kati1 fazlasim
besleyebilirdi.

Aleksandr Humbold, verdigi Uriinle on kisiyi besieyecek bir toprak parcasinin, yesilligi
sigir ve koyun yemi olarak kullanildigi takdirde ancak bir kisiyi besleyebilecegine
inanmaktadir.

Liyebig ayn1 konuda soyle der: "Et yiyen bir insanin, bir aslan veya kaplan i¢in gereken



araziden daha genis bir araziye sahip olmasi gerekir. Az topraklar olan avci bir millet
cogalamaz.”

Mosyo Lojand, Fransizlarin yiyeceklerini ekonomik acidan degerlendirirken soyle der:
"Biz yiyecegimizi hayvanlarla paylasiyoruz. Hayvanlarin yediklerinin onda biri bize siit,
et ve yag olarak geri doniiyor. Bir ginliik besin karsiliginda bir domuzu on giin boyunca
sut ve patatesle besliyoruz ..."

Bitkisel yiyecekler bedende hicbir zehirli madde birakmadiklarn gibi, yasantimizin
daha da sadelesmesine ve ahlakimizin guzellesmesine neden olur; zulumden
uzaklastirir; hayvanlan esaretten kurtarnr; kira¢ topraklar onarir; alkol ve esrar elde
etme ugruna verimli topraklar harap olmaz.

Dogadaki tiim canlilar bedenlerine uyacak lezzetli besini bolca bulurlar. insan ise
saglikli kalmay1 kendi kendine giiclestirmis ve zamaninin biiyik bir kismini bilimsel
acidan dogal kabul edilemeyecek tuhaf besiniere harcamaya hasretmistir. Hicbir yaran
olmayan birtakim yapay ve aptalca ihtiyaclar yaratarak kendisini canlilarin en bedbahti
haline getirmistir. Buglin bircok insan icin yasam, hicbir deger tasimayan, karanlik, giic
ve anlamsiz bir sey olmustur.

Aklimm ve ciddiyetini boylesine sacma bir sonuc icin kullanacak bir hayvan yoktur
diinyada. Bu ylizden denilebilir ki insanin uygarligi, zekast ve mutlulugu tane ile
beslenen bircok hayvanda bulunandan daha asagidadir.



ON BIRINCi BOLUM
Elestirilere Yanitlar

Blitlin inanc ve goruslerde oldugu gibi vejetaryenlikle ilgili bahaneci ve tenkitciler de
cikmistir. Bu tiir beslenmeye yapilan tenkitlerin cogu cocukca olup saglam bir mantiga
dayanmaz. Bununla birlikte baz1 kimselerce onemli oldugu icin burada bazi1 tenkitleri
aktaracagim.

Filozoflar, hayvanlarin yasami hakkinda yaptiklar1i uzun gozlemlerden sonra, yasamin
pence gicli, kurnazlik ve hile lizerine kuruldugunu ve gicli olanin kendisinden zayifi
yemesi gerektigi sonucunu cikarmislardir. Derler ki: Siki durun. Bu yeni bir ahlaksal
oguttir. Kendinizden zayif, hasta, kadin, ihtiyar, cocuk, glicsiiz olan kim varsa, yirtic
olun ona kars.

Hicbir fikir bu denli asagi, cahilce ve aptalca olamaz. Ciinkii hunhar hayvanlar
arasindaki miicadele bu denli alcakca ve kotu degildir. Cunki onlarin amaci sadece
yiyecek elde etmektir ama zorla ve vahsice degil. Doga hayvanlara "kati ve yirtici olun”
demez. Ama onlan kendi besinine dogru ceker ve "kendinizi kollayin” der.

Aksi gozlense bile bu yirtici yasayr insanin kendisi koymustur. Yasam kuvvet ve
kabiliyetle olsa, icinde hicbir hayvanin bulunmadigi genis bir bahceye bir aslan
birakildiginda, acliktan olur. Ya da cikarlar ilkesi lizerine kurulmus bir savasta gicu
kuvveti yerinde gencler olurken, bir avug¢ haris, para canlist ve hasta politikaci bu isin
sonunda karli cikar.

Unutmamaliyiz ki hayati zehreden sey "yasamak icin savasmak” degil, incir cekirdegini
doldurmayacak anlamsiz seylerdir. insan yapmacik sevinclerden ve sacma sapan
seylerden elini cekip de su kanli para tutkusunu bir kenara birakirsa, hayatin 1sik, hava,
su, yiyecek gibi en onemli unsurlarin1 ona verdigini anlayacaktir. Biitiin bu oldiirmeler,
hilekarliklar anlamsizdir. Bunu anlayan kimse bir daha her seyi sahiplenip spekiilasyon
yapma sevdasina dusmeyecektir.

Derler ki, doktorlar et yerler, icki ve sigara icerler. Ama tip fakultelerinde onlara ne
ogretiyorlar? Hastaliklari onceden tahmin edip bunlarin tehlikelerine karsi onlem
almayi, nasil yasayip nasil oldiiklerini ogretiyorlar mi1? Doktora hastayi bir ceyrek saat
daha fazla yasatmanin nasil mumkiin oldugunu ogretiyorlar mi? Hayir. Oysa maksatlan
sadece bir diploma elde etmek olanlar haric, digerleri hayatlarini insan sagliginin



bozulmasi sayesinde kazanirlar.

Hayatlarint insanin hayatimm kurtarmaya ve iyilesmesine adayan, toplumdaki
aksakliklara, hurafelere, hirsizliga, soylentilere, yalana, ikiyiizliliige ve uygar toplumun
temelinde yatan yirticiliga savas acan doktorlar kisa zamanda ezilirler.

Burada biitiin doktorlar hedef degildir. Ancak, onlara besinin nasil hazmedildigi
anlatilir da yasama yolu ogretilmez nedense. Doktorun isi bir sanayi haline getirilmistir.
Hastaliklarin artmasini, insanlarin bozulmus saglik ve kuruntularindan yararlanmayi
ister.

Doktor olaganistu bir varlik midir ya da gokten zembille mi inmistir? ilmini kendi
goriislerine gore kullanabiliyor mu? Her seyin alinip satildigi bir lilkede bir grup insanin
yasami baskalarinin 1zdirap ve olumi ile mi saglaniyor? Buglin diinyamizda diplomalar
hakkiyla m1 veriliyor? Diploma insani ihtiyatli ve iyi tabiatlh m1 yapiyor? Hayir. Her
parasi olanin akilli oldugu soylenemez. Bir diploma ile ilim elde edilebilir mi?

Eczact ve bunun yanm sira bir grup insanin yasami baskalarinin yasami Ustune
kurulmustur. Baz1 ulkelerde olum oram yuzde 75e kadar ulasmistir ve bilimsel
cinayetler her gun 40 yasindan az olan insanlarin cesetleriyle mezarliklar dolduruyor.
Mikroplar daha da dayanikli hale gelmistir. Frengi, kanser, delilik, verem ve turevi bazi
hastaliklar giinden gline cogalmaktadir.

insan yiyecegine iliskin yapilan deneylerden birinde tamnmis profesorlerden biri
birkac kopege cig et, baska bir kopek grubuna da pismis et vermistir. Cig etle beslenen
kopekler oldukca saglikli kalip kuvvetlenmisler, pismis et yedirilen kopekler ise cok
gecmeden olmiustir. Bunda bir gariplik yok mudur? Bu deney lizerine profesor, ¢ig etin
insan icin kuvvet verici bir besin, adeta iksir oldugu ve tim hastaliklara sifa verdigi
kanaatine varmistir. Ne buyik bir hata! Kopek bir etobur hayvandir ve onun yiyecegini
kendimize ornek alamayiz. Oysa bundan once doktorlarin cogu, kopek, fare ve giivercin
gibi etobur, tane yiyen vb hayvanlar tzerinde bu deneyleri yapmislard.

insan her yedigi seyle yasayamaz ve yediklerini de hazmedemez. Sadece bedeni icin
cazip olan seyleri yiyerek yasayabilir. Et, uzun ve keskin kopekdisleri olan bir varlik icgin
mukemmel bir besindir. Hayvan eti disleriyle parcalar. Ayrica bol miktarda amonyak
ureterek pitomainleri yok eden salgi bezleri vardir. Bagirsaklar da cok kisadir. Et
burada bozulacak kadar durmaz.

insan bir yiyecegi cok yerse, onu cok sever. ingilizler pudingi severler, ciinkii her giin



yemislerdir. Baskalar1 nefret ettikleri halde, kurbaga eti Fransiz damagina hos gelir.
Cinliler pirinci cok severler. Cunku baska bir sey yemezler. Bu yuzden et yemeyi terk
etmek baslangicta zordur. Fakat bir sure sonra bitkisel besinler cok dogal ve leziz
gelecek ve etin ne kadar igrenc bir yiyecek oldugu gorilecektir.

Denilebilir ki, insan yuzyillardir et yemis, bugun artik alismis ve bir etobur olmustur.
Hem de bir esrarkesin esrara veya ayyasin ickiye alismasi1 gibi aliskanlik kazanmistir.
Ote yandan hicbir uzvunun degismedigini, kopekdislerinin gelismedigini, midesinin
kiiculup kalinlasmadigini, bagirsaklarinin kisalmadigini goriiriiz. Kisacasi, beden uzuvlar
yirtici hayvanlarinkine benzememistir. Ama bir baska cepheden bakilinca, bunyesi
zayiflamakta ve gicl eksilmektedir. Genel olarak saglik, giic ve ahlaki acisindan et
yemek olumlu sonuclar dogurmamis, aksine kani ve soyu bozulmustur.

Nicin dunyadaki tum canlilar arasinda sadece insanin disleri curuyor ve bin bir
guclukle dislerini koruyabiliyor? Ormanlarda, ovalarda, c¢ollerde ve deniz diplerinde
yasayip da disleri dokiilen bir hayvan yoktur. Eger varsa, onun soyunun da bozulup yok
olmaya dogru gittigi anlasilir. insanin disi butiin organlar olustuktan sonra yapilanir.
Genel olarak eriskin olmadan once dis agrisi cekmeye baslamamiz ve hemen hemen
insanlarin cogunun agzinda tiimiyle saglam dis bulunmamasi soyumuzun yok olmaya
dogru gittigini gostermektedir.

Bir baska elestiri de sudur: Derler ki, otoburlar da hastalanir ve olirler ve diger
insanlardan o kadar da fazla uzun omirli degillerdir. Vejetaryenligin insani son derece
saglam yapili kildigin1, olumiin dogal yasas1 disinda biraktigini ya da hicbir zaman
hastalanmayacagin1 iddia edemeyiz. Fakat bu tarz besienmeyi kabul eden birinin
hastaliklara kars1 direncinin artacagini, et yemekten ileri gelen hastaliklara
yakalanmayacagini, yakalansa bile cabuk iyilesecegini soyleyebiliriz. Cunki beden
zehirlenmemistir. Genel olarak diyebiliriz ki, birkac kusak sonra vejetaryenligin
Ustunligli anlasilacaktir. Kanli yiyecekleri terk eden Kkisiler unutmamalidirlar ki
kalitimsal olarak bazi hastaliklan tasirlar. Et yiyen, esrarkes veya alkolik bir babanin
kaniyla dogmuslardir. Kanlarinin tasfiyesi icin iki Uc kusak gecmelidir. Ancak bundan
sonra vejetaryenligin ustlinlugu ortaya cikacaktir.

Bazilar1 aslan ve kaplan gibi etobur hayvanlarin otobur hayvanlardan daha guclu
oldugu savim ileri siirerler. Ama burada da ihtiyatli olalim. Her seyden once fil, at,
okuz gibi agir isler yapan otobur hayvanlar, yirtici hayvanlardan daha giiclu olmasalar
da, onlardan geri kalmazlar. Bunlar bir yana, insanin kurbanlarinin etlerini canli canli
yutan aslanla hicbir benzerligi yoktur. Aksine, meyve yiyen bilyik maymunlar



kategorisindedir. Bu maymunlar olaganiistu giclii olup, murdar yiyeceklerle zehirlenen
insandan cok cok kuvvetlidirler.

Bircok kisi etin insan bedeni icin gerekli olmadigina ikna olduktan sonra aci bir
umutsuzluk icinde, sanki kurda saman yenilmesi onerilmis gibi, "Peki ne yiyelim?”
derler. Ama hicbir sey bu kadar kolay degildir. iradesine hakim olan kisi et yemekten
uzak duracaktir. Korkak, cahil ve hurafelere inanan kisiler, gercek hissedilir sekilde acik
olsa da, bahane ararlar ve isi yokusa surerler. Bunlar hicbir delili kabul etmezler.
Korkak ya da tereddutlu olup da bu gorusu uygulamaya dokmeden kabul edenlere
diyecegimiz yok. Yemek pisirme sanati hakkinda bilgi sahibi olmadigim icin bu konuda
bir kitap yazamam. Dolayisiyla bu isi baskalarina birakiyorum. Et yerine, onun yerini
tutmasi icin bol miktarda sebze yenilmesi geregini ileri siirenlere gelince, bitkisel
yiyecegin cok yenilmesi hic de gerekli degildir. Clinkl bitkisel yiyecekler bol oldugu icin
sik sik cesit degistirmek mimkiindir. Bunlardan ceviz ve badem gibi bitkiler hacimleri
kiicik olmasina ragmen etten daha cok besleyici ve kuvvet vericidir. lyi bir secimle
kiicik hacimli ama cok kuvvet verici besin hazirlanabilir. Ote yandan hayvansal
yiyecekler daha cok uyaricidir ve fazla miktarda ekmekle yenildigi icin midedeki hacmi
de buyur. Oysa fasulye, nohut, mercimek ve bakla gibi hububat mukemmel
yiyeceklerdendir. Bunlarin yiiz miskali, tek basina 100 miskal et ve 120 miskal ekmege
denktir.

Cok gulunc olan bir sey de sudur: Tanri’'nin bazi otobur hayvanlari, tim doga
kanunlarinin hilafina, insanlarin oldirlip yemeleri icin yarattigi sanmilir. Oysa, aslan ve
kaplanin beslenmesi icin Tanr insanm yaratmistir dersek, gercege daha yakin olur.
Hayvanin ayaklarn ve basi kelle paca pisirmek icin yaratilmistir diyebilir miyiz?
Bagirsaklari, icine et ve kan doldurulup alkolik mezesi, midesi de iskembe corbasi
yapilmak icin yaratilmistir diyebilir miyiz?

Hayvanin vucut yapisin1 dikkatle inceleyecek olursak, onun kalbinin de bizim kalbimiz
gibi, hayati maddeleri ulastirmak lizere kani bedende dolastirdigini goriiriiz. Sindirim
sistemi de insan bedeni gibi son derece hassas ve hayret uyandiran bir duzen icinde
calisir. Sinirleri ve beyni, bizim beynimiz gibi duzenli bir sistemle calistirilan ilgin¢ bir
alet degil midir? Hayir, hayr, yiiz kere hayir! insaninkine benzeyen bu ilginc makine
oldurulmek icin yaratilmamistir. Bu, en iyi saz ya da piyanolarin yakilmak icin
yapildigin1 soylemek gibi bir sey olur.

Kimileri muzafferce bir eda ile, "insanlar yemeselerdi, yeryiizii hayvanla dolardr”
derler. Dogru konusalim. Dusiinelim bir kere. Yemeye aliskin olmadigimiz hayvaniara



mudahale ediyor muyuz? Tum dunya bu hayvanlarla m1 doldu?

insamin tiikettigi balik eti, onun olaganistii iremesi karsisinda nedir ki? Onun
dengelenmesi dogada, insan yardimi olmadan gerceklesir. Cogald1 diye hayvanlar yer
sikintist cekmez. Doga bu sorun icin onceden tedbirini almis, milyonlarca baligin
karsisina bir timsah, kuzunun karsisina da kurt koymustur. insanlarin onlarnn islerini
ustine vazife edinmesi gerekmez.

Derler ki: Et yemek lazim, cunkl bedenimizdeki kaslara benziyor. Ne yazik ki
insanlarin akli gozinde! Acaba ot ve meyve yiyen hayvanlar da bizim gibi kaslara sahip
degil mi? insana kan ve adale bakimindan en yakin hayvan olan maymunlar sadece
meyve ile beslenmiyorlar mi?

insan yiyen vahsi kabileler de var. Bu yiyecegin dogal oldugu soylenebilir mi? iste bu
cokiis insan soyunun alcalisim1 gosterir. Yirtici hayvanlar birbirlerini yemezler. Dogaya
aykiri olan bu adet et yemekle ortaya cikmis ve et bulunmadigi zaman insan kendi
hemcinsini parcalamistir.

Butlin doktorlar, eczacilar, ebeler, igneciler, bekciler, gardiyanlar ve adliyeler
insanoglunun yapay uygarligindan cekilip alinsa, tum insanlik oylesine korkuncg bir
ucuruma siriklenir ki, barbarlik donemlerinin yizi agarmis olur.

insan soyunun bozulmasi, kirismis solgun benizlerden, dokiilen dislerden, kellik ve
sismanliktan anlasilir. iste bu genel bozuklugu gizlemek icin insanlarin cogu uyduruk
seylerle kendilerini suslerler. ilac sanayii, kuafor, parfimeri, ayakkab1 magazasi, butik
ve benzerleri, insana, surekli ondan kac¢sa da, gecici olarak genclik vermesi icindir.
Doga yolundan ciktiklari icindir ki hastaliklar her glin binlerce kisiyi alip gotiirmektedir.
Bunun yani sira belsoguklugu, frengi ve verem mikroplan nesilden nesile insan kaninda
cogalmaktadir. Bu bozulma, insanlar tarafindan beslenip uygarlastirilan hayvanlar
disinda, yaban hayvanlarinda asla gorulmez.



ON IKINCI BOLUM
Sonsoz

Bugiin vejetaryenlik Asya sinirlarin1 asmis olup ingiltere, Fransa, Almanya, Amerika ve
iskandinav ulkelerinde bircok toplulukca benimsenmis, vejetaryenligin kanli besinlerden
ustunliugu her kitada ve cesitli insan 1rklarn arasinda taninmistir. Nitekim bugin artik
kimse kanli yiyeceklerin insan icin gerekli oldugunu ispatlayamaz ve hic kuskusuz
bitkiler gelecek kusaklarin yiyecegi olacaktir.

Bilim, ahlak, duygular ve doga el ele vermis, vejetaryenligin insan soyunun kurtaricisi
oldugunda birlesmistir. Bir glin gelecek ve insanin yiyecegi o kadar degisecek ki, gelecek
kusaklar atalarinin boylesine sagliksiz, cirkin ve vahsice bir besini yediklerine
inanmayacaktir.

Her insanin yireginin derinliklerinde bahce meyvesi, cicek bahcesi ve tarla icin
yaratilistan gelen bir zevk ve istek, derin bir duygu yasar. Egitilmis olan, komplekssiz
bir insan kan kokusundan, 6lim manzarasindan ve mezbahadan nefret eder. insan
yavrusu elini meyveye uzatir. Kedi yavrusunun kanli bir yiyecege dogru sicrayip
ziplamasi kadar dogaldir bu. Gelecekte umut ne olmali? Gecen kusaklar ister istemez
kendi yiyeceklerini sectiler ama gelecek kusaklar secerken ayiracaktir. insanlar
baslangicta yiyebildiklerini yiyorlardi: ileride daha iyi olam yiyecekler. Besinleri, dogal
isteklerine ve deneyimlere uygun ama ayni zamanda lezzetli ve saglikli olacak.

insan kanli yiyeceklerden sakinip kendi besinini dogrudan dogruya tabiatin elinden
alinca, hastaliklarin biyik bir kisminin kokiinden kazinip yok oldugunu gorecektir.
Blinyesi daha dayanikli hale gelecek, yas ortalamasi yiikselecek, hayvanlara yaptigi
iskenceleri azalttikca icini huzur kaplayacak ve boylece insanoglu onemli sorunlarinin
birinden kurtulacaktir. Gelecek kusaklarin yiyecekleri insanin dogal yiyecegi olacaktir.

Vejetaryenin sofrasinda hayvanlarin tutsakligini, kani, mezbahay1 ve matemli dogaya
yapilan iskenceyi gosteren bir manzara yoktur. Onun yiyecekleri, bag, bahce, koy
yasantisi, tarla, hasat ve doganin senliginden bir manzara olusturur. Onun sofrasi,
yemyesil mamur ulkeleri, parlak giinesi, mutlulugu, alimlilig1 gosterir. Bu sofranin
cekiciligi riyalan giizellestirir; hayvan kanlariyla dolu korkunc kabuslar gormekten uzak
tutar.

Vejetaryenlik, dogruluk ve dirustliik yolunda atilmis ilk adimdir ve bu adim gelecek



kusaklar icin son derece degerlidir. Ciinkii insanla hayvan arasindaki kolelik ve
tutsakligi kaldinr ortadan. Sahtecilik, parazitlik, hirsizlik ve savas gibi seyleri kokinden
yok eder. Huzurlu ve mutlu bir yasamin sergilendigi kirlar ve tarlalar artik, doganin
sisi olan canlilarin iskence edildigi, oldiurildigu korkunc manzaralar sahnelemekten
kurtulur. insanlann yiireklerinde, gercek kardeslik duygulari uyanir. Bu duygu yalmz
insanlan degil, dogadaki tiim yaratilmislar birbirine baglar.

GuUnun birinde insanoglu evriminin doruguna ulasirsa, dogal bir ortamda bitkisel
yiyeceklerle birlikte olacaktir.

Oysa, et yemesi ve yapay uygarligi onu fasitlestirmis ve yok olma ucurumuna dogru
siriiklemektedir. Doga yasalarina gore yasayan, saglikli ve yeni bir kusak onun yerini
almazsa, insan soyu utanc verici bir sekilde kaybolup gidecektir!

Paris, 23 Mordad 1306

1 Adustos 1927



Notlar

(*) Baz1 adlar 6zgun metindeki yazimiyla birakilmistir. (Yay. N.)
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